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جنبه‌های تغذیه‌ای شیر مادر1

اهداف آموزشی: 
شناخت ترکیبات مختلف شیر مادر 	.1

آگاهی از تغییر ترکیب شیر مادر در مراحل مختلف شیردهی )بر حسب سن شیرخوار( در طول  	.2

هر وعده تغذیه با شیر مادر

بحث در مورد مزایای تغذیه‌ای شیر مادر و برتری آن بر سایر شیرها 	.3

ــد،  ــا عرضــه کنن ــه دنی ــادر ب ــی مشــابه شــیر م ــاً محصول ــد دقیق ــی بتوانن ــی، زمان ــع غذای ــر صنای اگ
چنیــن پیشــرفتی قابــل مقایســه بــا کشــف آنتی‌بیوتی‌کهــا خواهــد بــود، امــا علی‌رغــم کوشــش‌های 
فــراوان تاکنــون چنیــن توفیقــی حاصــل نشــده و احتمــالاً هرگــز نخواهــد شــد. بــا وجــود ایــن، اهمیــت 
ــای  ــر مبن ــازنده شیرخشــک ب ــای س ــت کمپانی‌ه ــه رقاب ــث شــده ک ــادر باع ــیر م ــودن ‌ش و بی‌نظیر‌ب

شــباهت محصولشــان بــا شــیر مــادر باشــد.
ــد تمــام نیازهــای انســان را تأمیــن کنــد  ــه‌ای از زندگــی نیســت کــه یــک غــذا بتوان در هیــچ مرحل
غیــر از شــیر مــادر. در ابتــدای شــیرخواری شــیر مــادر یــک مایــع دینامیــک و در حــال تغییــر و دارای 

عوامــل مغــذی و بیواکتیــو مــورد نیــاز ســامتی و تکامــل شــیرخوار اســت. 
ــح همــراه  ــا نســبت‌های صحی ــاز شــیرخوار را ب ــواد مغــذی موردنی ــادر، همــه م ــه شــیر م از آنجــا ک
ــر  ــذای بی‌نظی ــک غ ــوان ی ــون به‌عن ــد، تاکن ــرار می‌ده ــار او ق ــش در اختی ــی بخ ــواد ایمن ــا م ب
ــوند  ــه می‌ش ــیر گاو تهی ــولاً از ش ــ‌کها معم ــت. شیرخش ــده اس ــناخته ش ــیرخوار ش ــه ش ــرای تغذی ب
ــم  ــه علی‌رغ ــت ک ــدی اس ــه ح ــادر ب ــیر م ــا ش ــا ب ــناختی آنه ــیمیایی و ایمنی‌ش ــات بیوش و اختلاف
کوشــش‌های انجام‌شــده در صنایــع شیرخشــک و بــا وجــود تکنولــوژی پیشــرفته صنایــع غذایــی کــه 
ــی  ــدون جانشــین باق ــا و ب ــان بی‌همت ــادر همچن ــیر م ــرار دارد، ش ــزرگ ق ــای ب ــار کمپانی‌ه در اختی
مانــده اســت. از آنجــا کــه شــیر هــر پســتانداری مناســب‌ترین غــذا بــرای شــیرخوار همــان پســتاندار 
اســت چگونــه می‌توانیــم شــیر گاو را به‌عنــوان غذایــی مناســب بــرای فرزندمــان بپذیریــم. بــا توجــه 
بــه اینکــه وزن شــیرخوار در حوالــی ۵ ماهگــی و وزن گوســاله 1/5 تــا ۲ ماهگــی دو برابــر می‌شــود، 

ــدس زد.  ــوان ح ــیر گاو را می‌ت ــان و ش ــیر انس ــود در ش ــای موج ــدت تفاوت‌ه ش

دكتر غلامرضا خاتمی |1 
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ــه  ــد بنامیــم، ســخنی ب ــه منزلــه جفــت بعــد از تول اگــر شــیر مــادر را خــون ســفید و پســتان او را ب
‌گــزاف نگفته‌ایــم زیــرا شــیر مــادر مــاده‌ای اســت زنــده کــه همچــون خــون عــاوه بــر نقــش تغذیــه‌ای 
ــا  ــر بیماری‌هــا نیــز نقــش بســزایی دارد. در چنــد دهــه اخیــر ب در ســامت و حفاظــت بــدن، در براب
ــای  ــه دنی ــادر ب ــیر م ــه ش ــای در زمین ــات ارزنده ــی اطلاع ــای پیشــرفته پاراکلینیک کمــک تکنی‌که
ــود زیــر  پزشــکی عرضــه شــده و مصــرف شیرخشــک کــه ســال‌ها در جوامــع مختلــف رایــج شــده ب

ســؤال رفتــه و توجــه پزشــکان و مــادران بــه اهمیــت شــیر مــادر جلــب شــده اســت. 
ترکیــب شــیر مــادر بــر حســب ســن شــیرخوار تغییــر میک‌نــد. مراحــل تغییــر در شــیر مــادر پیوســته 
و شــامل کلســتروم )۵ روز اول(، شــیر انتقالــی2 )7 تــا 10 روز( و شــیر رســیده3 )1۵ روز تــا 1۵ مــاه( 

اســت کــه محتویــات نســبی ترکیباتشــان

برای نوزاد و تطابق فیزیکی او با زندگی خارج رحمی قابل‌توجه است. 
ــا زنجیــره  ــارس )قبــل از ۳۷ هفتــه( دارای پروتئیــن، اســیدهای چــرب ب ــوزادان ن ــا ن شــیر مــادران ب
بلنــد و متوســط و کوتــاه، ســدیم، کلــر، منیزیــم و آهــن بیشــتر اســت. مــواد حفاظتــی کلســتروم شــیر 
 A ــن ــوزادان رســیده، دارای ســلول بیشــتر، ایمنوگلوبولی ــا کلســتروم ن ــارس در مقایســه ب ــوزادان ن ن
ــی  ــارس، توانای ــوزادان ن ــری اســت. ســلو‌ل‌های موجــود در شــیر ن ــن بالات ــم و لاکتوفری )IgA(، لیزوزی

تولیــد اینترفــرون بیشــتری را دارنــد. 
کلســتروم: شــیر غلیــظ و زرد رنگــی اســت کــه نــوزاد در روزهــای اول تولــد از پســتان مــادر دریافــت 
ــا شــیر رســیده اســت. متوســط  میک‌نــد، ترکیبــات کلســتروم از لحــاظ ماهیــت و مقــدار، متفــاوت ب

2| Transitional milk 3| Mature milk
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ــری اســت.  ــو کال ــر کلســتروم و شــیر رســیده به‌ترتیــب 6۷ و ۷۵ کیل ــرژی 100 میلی‌لیت ان
کلســتروم از روز دوم تــا چهــارم در پســتان وجــود دارد و مخلوطــی اســت از ترشــحات قبلــی پســتان 
 II ــز ــن تشــکیل می‌شــود. لاکتوژن ــق اندوکری ــز I( کــه از طری ــه لاکتوژن ــارداری )مرحل ــه 16 ب در هفت
ترشــح فــراوان شــیر روز 4-2 اســت کــه در اثــر تغییــرات هورمونــی زمــان زایمــان در پســتان ترشــح 
می‌شــود و مــادر احســاس میک‌نــد پســتانش پــر شــده اســت. لاکتوژنــز III حفــظ ترشــح شــیر اســت. 
ــدار شــیر در ۲4  ــد. مق پرولاکتیــن ســبب ترشــح شــیر می‌شــود و اکسی‌توســین آن را خــارج میک‌ن
ســاعت اول تولــد 40 تــا 50 سی‌ســی اســت، مقــدار پروتئیــن آن خیلــی بیشــتر از شــیر رســیده ولــی 
 A چربــی و کربوهیــدرات آن خیلــی کمتــر و بتاکاروتــن آن هــم زیــاد اســت. ایــن پیش‌ســاز ویتامیــن

بــرای حفاظــت از عفونــت و تکامــل معمــول مهــم اســت.

شیر ماچورکلسترومترکیب
57۶۰کالری )درصد(

35 گرم20 گرملاکتوز
9 گرم32 گرمپروتئین
۲۱29 گرمچربی

کلســتروم روی روده را می‌پوشــاند و از چســبیدن پاتــوژن بــه روی روده جلوگیــری میک‌نــد. 
ایمنوگلوبیــن A  ترشــحی در شــیر 72 ســاعت اول خیلــی زیــاد و 90 درصــد ســلو‌ل‌های کلســتروم از 
PMN اســت. کلســتروم لاکتوفریــن، لیزوزیــم، عامــل رشــد اپیدرمــال و اینترلوکیــن 10 دارد. کلســتروم 

ــتروم،  ــود. کلس ــن می‌ش ــره بیلی‌روبی ــش ذخی ــوم و کاه ــه مکونی ــبب تخلی ــت س ــن اس ــون ملی چ
لاکتــوز هــم دارد کــه از هیپوگلیســمی جلوگیــری میک‌نــد. غالبــاً کلســتروم را اولیــن واکســن تلقــی 
ــه  ــم ب ــیده از روز ده ــیر رس ــود و ش ــح می‌ش ــم ترش ــا ده ــم ت ــی از روز هفت ــیر انتقال ــد. ش میک‌نن
ــی  ــوز، چرب ــی لاکت ــد ول ــا )جــدول 2( و پروتئیــن کاهــش می‌یاب ــد اســت. غلظــت ایمنوگلبولین‌ه بع
ــی  ــول در چرب ــای محل ــاد و ویتامین‌ه ــول در آب زی ــای محل ــد. ویتامین‌ه ــش می‌یابن ــری افزای و کال

ــوند.  ــم می‌ش ک

جدول۱: مقایسه کلستروم )روز اول( با شیر ماچور 
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جدول 2: ایمنوگلبولین در شیر مادر

IgGIgMIgA
8012011000روز اول

50402000روز سوم

25101000روز هفتم

10101000روز8تا50   

شیر رسیده
آب: بیشــترین ترکیــب شــیر را آب تشــکیل می‌دهــد. میــزان آن در کلســتروم 8۷ درصــد و در شــیر 

رســیده 89 درصــد اســت. 

نیتــروژن: در ترکیبــات پروتئینــی )80 درصــد( و در ترکیبــات غیرپروتئینــی )۲0 درصــد( وجــود دارد 
کــه شــامل آمینواســیدهای آزاد، نوکلئوتیدهــا، کارنیتیــن، کراتینیــن، اوره، اســید اوریــک، گلوکوزامیــن 
ــداری اســت  ــل مق ــادر 0/9 درصــد اســت و حداق ــدار پروتئیــن شــیر م و نوکلئیــک اسیدهاســت. مق
کــه در شــیر ســایر پســتانداران تــا بــه امــروز مشــخص شــده اســت. ایــن مقــدار کــم پروتئیــن بــرای 

عملکــرد کلیــه درحــال تکامــل شــیرخوار، کامــاً مناســب اســت. 

پروتئیــن: پروتئیــن شــیر را می‌تــوان بــه ۲ جــزء مهــم Whey و کازئیــن تقســیم کــرد. نســبت آنهــا 
ــن دلمــه  ــر ۵ برســد کازئی ــه زی ــر ب ــوده و اگ ــا ۷/ 4 ب ــن 7/6 ت ــادر بی ــه 40 اســت. PH شــیر م 60 ب
می‌بنــدد و به‌صــورت کمپلکــس غیرمحلــول کلســیم کازئینات-کلســیم فســفات در می‌آیــد و مایعــی 
ــای  ــا و پروتئین‌ه ــامل آب، الکترولیت‌ه ــه ش ــت ک ــد Whey اس ــی می‌مان ــدن باق ــد از دلمه‌ش ــه بع ک

مهــم نظیــر آلفالاکتالبومیــن، لاکتوفریــن، لیزوزیــم و ایمنوگلبولین‌هــا اســت. 

توجه
در شیر مادر تعدادی ترکیبات نیتروژن‌دار با نقش بیوآکتیو وجود دارند که عبارتند از: 

عامل رشد اپیدرمال: که در تکامل و عملکرد روده شرکت دارد. -	

تورین: یک آمینو اسید آزاد است. )در شیر گاو وجود ندارد(. -	

نوکلئوتید: عملکرد متابولیک و مصونیتی دارد. -	

کارنیتین: برای لیپولیز اسیدهای چرب بلندزنجیره لازم است.-	
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ــرای  ــه عنــوان مدلــی ب الگــوی آمینــو اســیدهای پلاســمای شــیرخواری کــه شــیر مــادر می‌خــورد ب
تهیــه محلول‌هــای آمینــو اســید خوراکــی و تزریقــی تجارتــی بــکار مــی رود. اســیدآمینه‌هایی کــه در 

شــیر مــادر وجــود دارنــد ولــی در شــیر گاو موجــود نیســتند عبارتنــد از: سیســتین و توریــن. 
سیســتین بــرای رشــد نــوزاد تــرم و نــوزاد نــارس و توریــن در رشــد و تکامــل سیســتم عصبــی مرکــزی 

ــش دارند.  نق
ــم و مخصــوص شــیرخوار انســان  ــن ک ــن و متیونی ــن، تیروزی ــل آلانی ــدار فنی ــن Whey مق در پروتئی
ــه در شــیر گاو  ــی ک ــن اســت در صورت ــب Whey در شــیر انســان آلفالاکتالبومی ــن غال اســت. پروتئی
بتالاکتوگلبولیــن اســت. لاکتوفریــن، لیزوزیــم و SIgA پروتئین‌هــای مخصــوص Whey هســتند و 
ــم  ــل هض ــون در مقاب ــت و چ ــدن اس ــاع از ب ــا دف ــه آنه ــد و وظیف ــود دارن ــادر وج ــیر م ــط در ش فق
ــل  ــی عم ــط دفاع ــن خ ــوان اولی ــی به‌عن ــرای گوارش ــاندن مج ــا پوش ــتند ب ــاوم هس ــک مق پرتئولیتی
ــن  ــه آه ــال ب ــا در اتص ــا باکتری‌ه ــت و ب ــر اس ــن مؤث ــذب آه ــال و ج ــن در انتق ــد. لاکتوفری میک‌نن
رقابــت میک‌نــد. ایــن مــاده آنتی‌باکتریــال بــوده و بــرای رشــد ســلول T و ســلول B عاملــی ضــروری 

ــد.  ــریع میک‌ن ــیل را تس ــد لاکتوباس ــن رش ــود، همچنی ــی ش ــوب م محس
اجــزای پروتئیــن شــیر مــادر عملکردهــای متعــددی دارنــد از جملــه: تغذیــه‌ای )آمینواســیدها(, عوامــل 
حمایتــی )ایمنوگلبولین‌هــا، لیزوزیــم و لاکتوفریــن(، عوامــل فعــال آنزیمــی )لیپــاز ناشــی از تحریــک 

نمکهــای صفــراوی و آمیــاز( و ســایر عوامــل بیولوژیکــی فعــال )انســولین، عامــل رشــد اپیدرمــال(.

کربوهیدرات:
ــتان  ــز II در پس ــه لاکتوژن ــد، در مرحل ــن میک‌ن ــرژی را تأمی ــاز ان ــد نی ــش از 40 درص ــوز بی لاکت
ــیرها  ــه ش ــیرین‌تر از هم ــان ش ــیر انس ــت. ش ــوز اس ــوز و گلوک ــامل گالاکت ــود و ش ــاخته می‌ش س
اســت. مقــدار لاکتــوز آن 7/2 گــرم درصــد و کربوهیــدرات مهــم شــیر مــادر اســت و به‌عنــوان منبــع 
ــد  ــاده، گالاکتولیپی ــن م ــت ای ــم هس ــوز ه ــع گالاکت ــوز منب ــت. لاکت ــروری اس ــود آن ض ــز وج گلوک
ــه جــذب کلســیم و آهــن کمــک  ــوز ب ــز شــیرخوار لازم اســت. لاکت ــرای تکامــل مغ ــه ب می‌ســازد ک
ــاکاریدها  ــاکاریدها، اولیگوس ــامل منوس ــادر ش ــیر م ــود در ش ــای موج ــایر کربوهیدرات‌ه ــد. س میک‌ن
ــدرات هســتند و یکــی از اجــزای عمــده  و گلیکوپروتئین‌هــا اســت. اولیگوســاکاریدها پولیمــر کربوهی
ــرای  ــذا ب ــا غ ــک ی ــره بیوتی ــوان پ ــد. به‌عن ــکیل می‌دهن ــذب را تش ــد غیرقابل‌ج ــادر و قن ــیر م ش
ــا  ــال باکتری‌ه ــاوه در اتص ــد. به‌ع ــال میک‌ن ــی روده را نرم ــور میکروب ــک، فل ــای پروبیوتی باکتری‌ه
ــای مهاجــم روده  ــن در پیشــگیری از عفونت‌ه ــی روده و همچنی ــش مصونیت ــرای مدولاســیون واکن ب
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ای نقــش بســیار مهمــی دارد. اولیگوســاکاریدها و گلیکوپروتئین‌هــا کــه مجموعــاً فاکتــور بی‌فیــدوس 
ــدوس  ــیلوس بی‌فی ــا لاکتوباس ــوزاد ب ــیون روده ن ــد و کولونیزاس ــک رش ــوند در تحری ــده می‌ش نامی
)یــک باکتــری غیر‌بیمــاری‌زا کــه علیــه انتروپاتوژن‌هــای مهاجــم عمــل میک‌نــد( مؤثــر اســت. ســایر 
کربوهیدرات‌هــای شــیر مــادر شــامل گلیکوپپتیــد و فروکتــوز اســت کــه ۵ تــا 10 درصــد کربوهیــدرات 

ــد.  ــکیل می‌دهن ــادر را تش ــیر م ش

چربی: 
ــی شــیر مــادر در  ــی اســت کــه متغیرتریــن مــاده در شــیر اســت. چرب ــرژی چرب مهم‌تریــن منبــع ان
ســاعات مختلــف شــبانه‌روز متغیــر اســت. بیشــترین مقــدار چربــی شــیر مــادر در طــی روز و اوایــل 

غــروب و کمتریــن مقــدار آن در شــب و اوایــل صبــح اســت. 
مقــدار چربــی شــیر مــادر از ابتــدا تــا انتهــای یــک نوبــت شــیردهی تغییــر میک‌نــد به‌طــوری کــه در 
هــر وعــده تغذیــه بــا شــیر مــادر، قســمت اول شــیر4 دارای چربــی کمتــری اســت و به‌تدریــج افزایــش 
ــر می‌شــود  ــی در شــیر پســین5 ظاه ــی در اواخــر شــیرخوردن یعن ــدار چرب ــد و بیشــترین مق می‌یاب
ــت  ــیردادن محدودی ــدت ش ــرای م ــادر ب ــه م ــد ک ــم میک‌ن ــرات حک ــن تغیی ــماره 2(. ای ــودار ش )نم
خاصــی را بــه شــیرخوار تحمیــل نکنــد و اجــازه دهــد کــه شــیرخوار خــود تغذیــه‌اش را تمــام کنــد. 
ــده  ــتان اول تخلیه‌نش ــیر پس ــوز ش ــد و هن ــاه کن ــیردهی را کوت ــده ش ــر وع ــدت ه ــادری م ــر م اگ
شــیرخوار را بــه پســتان دیگــر بگــذارد وزن شــیرخوار افزایــش نمی‌یابــد و مرتــب از گرســنگی گریــه 
میک‌نــد، مــادر بــا افزایــش تعــداد شــیردهی، گرچــه ســبب ترشــح بیشــتر شــیر می‌شــود، امــا چــون 
شــیرخوار فقــط قســمت ابتدایــی شــیر را می‌خــورد و مقــدار زیــادی لاکتــوز دریافــت میک‌نــد، حجــم 
ــا افزایــش مــدت شــیردهی و تخلیــه کامــل هــر  مدفوعــش افزایــش می‌یابــد و بدبــو می‌شــود, کــه ب

پســتان، مشــکل برطــرف می‌شــود. 
ــادر مشــخص  ــه در شــیر م ــی ک ــن چربی‌های ــا اســت. اولی ــادر از چربی‌ه ــری شــیر م ۵0 درصــد کال
ــه  ــده ک ــت ش ــادر یاف ــیر م ــرب در ش ــید چ ــد. 16۷ اس ــروید بودن ــفولیپیدها و تری‌گلیس ــدند فس ش
بســیاری از آنهــا اســیدهای چــرب بلندزنجیــره و منحصــر بــه شــیر مــادر اســت. کلســترول هــم کــه 
بــرای تکامــل غشــا‌ها اهمیــت دارد, بــه مقــدار زیــاد در شــیر مــادر وجــود دارد. مقــدار چربــی شــیر 

مــادر بیــن 3/5 تــا 3/8 درصــد اســت و تــا حــدی بــا تغذیــه مــادر ارتبــاط دارد. 
ــک  ــادی اســید چــرب ضــروری )لینولئی ــدار زی ــی و مق ــای چرب ــیر انســان از گلبول‌ه ــای ش چربی‌ه

4| Transitional milk 5| Mature milk
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اســید و لینــو لنیــک اســید( تشــکیل شــده اســت. اســیدهای چــرب بــه شــکل تری‌گلیســیرید وجــود 
دارنــد. مشــتقات اســیدهای چــرب ضــروری، آراشــیدونیک اســید و دوکوزاهگزانوئیــک اســید فقــط در 
شــیر مــادر وجــود دارد. ایــن اســیدهای چــرب نــه تنهــا بــرای تولیــد انــرژی بلکــه بــرای تکامــل بافــت 
شــبکیه و عصبــی شــیرخوار اهمیــت دارد.آراشــیدونیک اســید و دوکوزاهگزانوئیــک اســید، غشــاهای 
فســفولیپید شــبکیه و مغــز را می‌ســازند و ســبب بهبــود عملکــرد بینایــی و تکامــل عصبــی می‌شــوند. 
98 درصــد چربی‌هــا به‌صــورت گلبــول محصــور هســتند و پوشــش غشــایی آنهــا از چسبیده‌شدنشــان 
جلوگیــری میک‌نــد. در خــال هــر وعــده شــیرخوردن مقــدار چربــی شــیر پســین دو تــا ســه برابــر 
شــیر اولیــه می‌شــود. شــیر مــادر چــاق، چربــی بیشــتری دارد. در صــورت باقی‌مانــدن شــیر مــادر در 
ــی از ترکیبــات دیگــر جــدا می‌شــود چــون هموژنیــزه نیســت. ایــن پدیــده ســبب  یــک لیــوان، چرب

می‌شــود کــه چربــی شــیر را بتــوان جمــع‌آوری و ذخیــره کــرد. 
ــیدهای چــرب  ــود اس ــدای روده کوچــک ســبب می‌ش ــول تری‌گلیســرید در ابت ــاز روی مولک ــر لیپ اث
ــت و در  ــب اس ــتریفیه غال ــرب اس ــید چ ــک اس ــید پالمتی ــوند. اس ــل ش ــیریدها حاص آزاد و منوگلیس
ــی  ــیرید ۲ باق ــه منوگلیس ــل ب ــز متص ــد از هیدرولی ــب بع ــود دارد. بدین‌ترتی ــیرید ۲ وج منوگلیس
می‌مانــد و از ایــن طریــق از واکنــش بــا امــاح معدنــی جهــت تشــکیل صابــون، جلوگیــری مــی شــود. 
ــی نیــز تقویــت می‌شــود. سیگارکشــیدن مقــدار بعضــی از  ــی و امــاح معدن بدین‌ترتیــب جــذب چرب
اســیدهای چــرب ضــروری شــیر را کــم میک‌نــد. اســیدهای چــرب آزاد، باکتری‌هــا و انگلهــا )ژیاردیــا( 

را میک‌شــند و ویروس‌هــا را غیرفعــال میک‌ننــد.

 *4 صبح تا 10صبح = صبح

10صبح تا 4 بعد از ظهر = روز

4 بعد از ظهر تا 10 شب = غروب

10 شب تا 4 صبح = شب
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ــی اشباع‌نشــده  ــی مــادر تغییــر میک‌نــد. نســبت چرب ــم غذای ــا رژی طــول زنجیــر اســیدهای چــرب ب
نســبتاً ثابــت و 4۲ بــه ۵۷ اســت. کلســترول در شــیر مــادر بــرای ســاخت همــه غشــاها و جــزء مهمــی 
ــا دوکــوزا هگزانوئیــک اســید6 و  از بافــت مغــز و غــاف میلیــن ضــروری اســت. ایــن غــاف همــراه ب
AA7 در هدایــت عصبــی مغــز دخالــت دارد. هضــم چربــی در دوره نــوزادی کامــل نبــوده و علــت اصلــی 

ــا  ــی از آنزیم‌ه ــی گروه ــا هماهنگ ــوزاد ب ــیر در ن ــای ش ــراس اســت. هضــم چربی‌ه ــایی پانک آن نارس
انجــام می‌شــود. اولیــن آنزیــم، لیپــاز بزاقــی اســت کــه در معــده هیدرولیــز را آغــاز میک‌نــد. دومیــن 
آنزیــم لیپــاز معــدی اســت و ســومین آنزیــم لیپــاز پانکــراس اســت. لیپــاز عــاوه بــر دســتگاه گــوارش 
شــیرخوار در شــیر مــادر هــم وجــود دارد بــه همیــن جهــت حتــی قبــل از شــروع هضــم چربــی در 
دســتگاه گــوارش، مقادیــری انــرژی از طریــق هضــم چربــی بــا لیپــاز شــیر مــادر در اختیــار شــیرخوار 
ــا 30 درصــد از شــیر  ــد ت ــا می‌آورن ــه دنی ــارس ب ــوزاد ن ــه ن ــی ک ــی شــیر مادران ــرد. چرب ــرار می‌گی ق

مادرانــی کــه نــوزاد رســیده بــه دنیــا می‌آورنــد بیشــتر اســت. 
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نمودار2: تغییر حجم و چربی شیر در یک نوبت تغذیه با شیر مادر
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ویتامین‌ها و مواد معدنی
•	 ویتامین‌های محلول در چربی شیر مادر: 

کلســتروم و شــیر انتقالــی منبــع عمــده ویتامیــن A, بتاکاروتــن و ویتامیــن E اســت. ویتامیــن A بــرای 
پیشــگیری از عفونــت و تکامــل اولیــه شــبکیه اهمیــت دارد. ویتامیــن E گلبول‌هــای قرمــز را از همولیــز 
محافظــت میک‌نــد و آنتی‌اکســیدان اســت. در صــورت کفایــت رژیــم غذایــی مــادر و اســتفاده کافــی 
از نــور خورشــید, ویتامیــن D شــیرخوار قابــل قبــول خواهــد بــود. اگــر شــیرخوار بــا پوشــک هفتــه‌ای 
ــه  ــاعت در هفت ــدت ۲ س ــدون کلاه م ــاس و ب ــا لب ــا ب ــرد ی ــرار گی ــاب ق ــرض آفت ــه در مع ۳0 دقیق
آفتــاب بگیــرد, ویتامیــن D کافــی خواهــد داشــت. کمبــود ویتامیــن D مــادر در دوره بــارداری ســبب 
کمبــود ذخایــر ویتامیــن D در نــوزاد می‌شــود. طبــق توصیــه انجمــن پزشــکان کــودکان آمریــکا، همــه 
شــیرخواران بایــد از روزهــای اول تولــد, روزانــه 400 واحــد بیــن المللــی مکمــل ویتامیــن D دریافــت 
ــع  ــا ایــن ویتامیــن از مناب ــد و ی ــرار نگیرن ــا وقتــی کــه در معــرض مقــدار کافــی آفتــاب ق کننــد و ت

دیگــر تأمیــن نشــود ایــن مکمل‌یــاری بایــد ادامــه داشــته باشــد. 
 K ــن ــود دارد. ویتامی ــی وج ــول در چرب ــول در آب و محل ــورت محل ــادر به‌ص ــیر م ــن K در ش ویتامی
ــوزاد شــیر  ــم محــدود اســت. ن ــادر ه ــل نمی‌شــود و در شــیر م ــن منتق ــه جنی ــت ب ــی از جف به‌خوب
مادرخــوار یــا شیرخشــ‌کخوار در معــرض بیمــاری هموراژیــک نــوزادان هســتند کــه کشــنده اســت؛ 
بنابرایــن توصیــه می‌شــود همــه نــوزادان 0/5 تــا 1 میلی‌گــرم ویتامیــن K به‌صــورت تزریقــی دریافــت 
ــرای جلوگیــری از بیمــاری خونریزی‌دهنــده کافــی نیســت.  کننــد. یــک دوز ویتامیــن K خوراکــی ب

•	 ویتامین‌های محلول در آب شیر مادر: 
ــا مرحلــه شــیردهی، غــذای مــادر و زایمــان زودهنــگام بســتگی دارد.  ویتامین‌هــای محلــول در آب ب
پســتان نمی‌توانــد ایــن ویتامین‌هــا را بســازد. بنابرایــن منشــأ آنهــا رژیــم غذایــی مــادر اســت و شــامل 
 B12 اســت. ویتامیــن B6 تیامیــن، ریبوفلاویــن، نیاســین، پانتوتنیــک اســید، بیوتیــن، فــولات و ویتامیــن
بــرای تکامــل سیســتم عصبــی شــیرخوار لازم اســت. ایــن ویتامیــن منحصــراً در بافــت حیوانــی وجــود 
 C دارد و بــه پروتئیــن متصــل اســت مقــدار آن در پروتئیــن گیاهــی انــدک یــا هیــچ اســت. ویتامیــن

در شــیر مــادر زیادتــر از پلاســمای مــادر اســت. 
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جدول 3: ویتامین‌های انتخابی در کلستروم و شیر رسیده

شیر رسیدهکلستروممحلول در چربی

A15175 میکروگرم در لیتر
11223بتاکاروتن

D-0/04
E25 % میلی‌گرم1/5 میلی‌گرم
K-1/5

محلول در آب
B11/914
B6-15
C5 میلی‌گرم5/9 میلی‌گرم

•	 املاح معدنی
هرچنــد امــاح معدنــی موجــود در شــیر مــادر مشــابه شــیر گاو اســت ولــی مقــدار، نســبت و زیســت 
فراهمــی آنهــا متفــاوت اســت. به‌طــور کلــی همــه امــاح معدنــی کــه بــرای رشــد نــوزاد و شــیرخوار 
لازم اســت در شــیر مــادر وجــود دارد و جــذب آنهــا کامــل اســت. کاهــش مقــدار امــاح معدنــی در 
شــیر مــادر )نســبت بــه شــیر گاو( ســبب می‌شــود فشــار کمتــری بــه سیســتم کلیــه نــارس شــیرخوار 
تحمیــل شــود. مقــدار کلســیم و فســفر شــیر در طــول شــیردهی نســبتاً ثابــت اســت ولــی از شــیر گاو 

و فرمــولا خیلــی کمتــر اســت. 
امــاح معدنــی درشــت در شــیر مــادر، زیســت فراهمــی بیشــتری دارنــد زیــرا بــه پروتئین‌هــای قابــل 
ــه به‌صــورت  ــی ک ــد و از آنجای ــری دارن ــرب اتصــال کمت ــیدهای چ ــه اس هضــم متصــل هســتند و ب
کمپلکــس و یونیــزه هســتند خیلــی زود جــذب می‌شــوند. مقــدار آهــن موجــود در شــیر مــادر زیــاد 

نیســت ولــی جــذب آن از شــیر مــادر بیشــتر از شــیر گاو و فرمــولای غنــی از آهــن اســت. 
لاکتوفریــن در زیســت فراهمــی آهــن شــیر مــادر دخالــت دارد. لاکتوفریــن یــک پروتئیــن کمپلکس در 
Whey اســت کــه بــه آهــن متصــل می‌شــود و آن را بــرای هضــم و جــذب شــیرخوار آمــاده میک‌نــد 

ــه آهــن از رشــد باکتــری هــم جلوگیــری میک‌نــد و آهــن را در اختیــار ارگانیســم‌های  )اتصــال آن ب
وابســته بــه آهــن نمی‌گــذارد.( شــیرخواران فول‌تــرم نرمــال می‌تواننــد مــدت شــش مــاه منحصــراً از 
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شــیر مــادر تغذیــه کننــد بــدون اینکــه کمبــود آهــن پیــدا کننــد. بعــد از شــش ماهگــی ادامــه تغذیــه 
بــا شــیر مــادر همــراه بــا شــروع تدریجــی غذاهــای تکمیلــی آهــن‌دار ســبب می‌شــود شــیرخوار تــرم، 

هموگلوبیــن و ذخایــر آهــن نرمــال داشــته باشــد. 
روی )زینک( هم یکی از املاح معدنی ضروری دیگر است و برای فعالیت آنزیمی اهمیت دارد. همانند 

آهن از روده به‌خوبی جذب می‌شود. در صورتی ک‌ه دریافت روی مادر کافی باشد, بروز کمبود شدید 
روی به‌صورت راش اطراف دهان و محل پوشک در شیر مادرخواران خیلی نادر است، آهن و روی در 

تکامل طبیعی مغز و عملکرد آن اهمیت دارد. 

 جدول 4: مقایسه جذب آهن و روی شیرمادر با انواع شیرها

رویآهن

41%49%شیرمادر

31%4%فرمولای غنی شده

28%10%شیر گاو

جدول 5: اجزاء شیر مادر

شیر ماچور بعد از 2 هفته اجزاء در لیتر

650 تا 700کالری

67 تا 70 گرم  لاکتوز 
12 تا 14 گرم  اولیگوساکاریدها

1/9 گرم   نیتروژن تام 
23%  نون پروتئین )ترکیبات نیتروژن‌دار غیرپروتئینی(

77%  پروتئین نیتروژن
9 گرم  توتال پروتئین

35 گرم  توتال لیپید
97 درصد  تری گلیسیرید

0/5 درصد  کلسترول
0/8 درصد   فسفولیپید

درشت مغذیها
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  ویتامین‌های محلول در آب
 

100 میلی‌گرم اسید اسکوربیک
200 میکروگرم تیامین

400 تا 600 میکروگرم  ریبوفلاوین
1/8 تا 6 میلی‌گرم نیاسین

B6  0/09 تا 0/31 میلی‌گرم
80 تا 140 میکروگرمفولات 

 B12  0/5 تا 1 میکروگرم
2 تا 2/5 میلی‌گرم پانتوتنیک اسید 

5 تا 9 میکروگرم بیوتین

0/3 تا 0/6 میلی‌گرم  رتینول

0/2 تا 0/6 میلی‌گرم  کاروتنوئید

K 2 تا 3 میکروگرم  ویتامین

D 33 % میکروگرم  ویتامین

E 3 تا 8 میلی‌گرم ویتامین

200 تا 250 میلی‌گرم کلسیم
30 تا 35 میلی‌گرم منیزیم

120 تا 140 میلی‌گرم فسفر
120 تا 250 میلی‌گرم سدیم

400 تا 550 میلی‌گرم پتاسیم
400 تا 450 میلی‌گرم کلر

0/3 تا 0/9 میلی‌گرم   آهن
1 تا 3 میلی‌گرم   زینک
0/2 تا 0/4 میلی‌گرم   مس 
3 میکرو گرم  منگنز

7 تا 33 میکروگرم  سلنیوم
150 میکروگرم  ید

4 تا 15 میکروگرم   فلوراید

ماکرومینرالها

عناصر معدنی کمیاب

 ویتامین‌های محلول در چربی
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تفاوت‌های مهم شیرمادر و شیرخشک 
   

شیرخشکشیرمادر
از نظر مقدار تصحیح شده ولی نه از نظر کیفیتهضم آسانپروتئین

مقدار و کیفیت اسیدهای چرب ضروری چربی
مناسب بوده و دارای لیپاز است

لیپاز وجود ندارد

کافی است مگر ویتامین D وK در ویتامین‌ها
بعضی شرایط

ویتامین اضافه شده

تاحدی تصحیح شده  مقدار کاملمینرال‌ها
وجود ندارد  وجود داردعوامل ضدعفونی

وجود ندارد  وجود داردفاکتور رشد 
وجود ندارد  وجود داردآنزیم‌های گوارشی

وجود ندارد  وجود داردهورمون‌ها

   تأثیر رژیم غذایی مادر بر حجم و ترکیب شیر 

تحت تأثیر رژیم مادرترکیب
نه، مگر در شرایط گرسنگی مادر  حجم شیر

نه کربوهیدرات

نه پروتئین

فقط اسیدهای چرب )بر کل چربی تأثیری ندارد( لیپید

نه سلول

نه فاکتورهای مصونیتی

تغییرات جزیی در ارتباط با مقدار چربی شیر  ویتامین‌های محلول در چربی

بله، اگر در رژیم مادر ناکافی باشد مخصوصاً ویتامین B12  ویتامین‌های محلول در آب
مینرال‌ها: ماکرونوترینت‌های تغذیه‌ای مانند     

آهن، کرم، کبالت
نه

با احتمال کم سرب

احتمال دارد ید، فلور، زینک، منگنز، سلنیوم
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خلاصه:
شــیر مــادر از لحــاظ تغذیــه‌ای بــرای شــیرخوار كامــل اســت و تمــام مــواد مغــذی مــورد نیــاز  	•

ــد.  ــم میک‌ن ــب فراه ــدار متناس ــه مق او را ب

ــا  ــرات از شــروع ت ــن تغیی ــد. ای ــر می‌كن ــا ســن شــیرخوار تغیی ــق ب ــادر مطاب تركیــب شــیر م 	•

پایــان هــر وعــده تغذیــه بــا شــیر مــادر، بیــن دفعــات مختلــف شــیردهی و نیــز در طــول روز 
ــود دارد.  وج

ــد  ــوز، شــیر غلیــظ و زرد رنگــی كــه در )5-2( روز اول پــس از زایمــان تولی ــا آغ كلســتروم ی 	•

ــتری  ــدار بیش ــود، دارای مق ــد می‌ش ــس از آن تولی ــه پ ــیری ك ــا ش ــه ب ــود در مقایس می‌ش
ــد ســدیم و  ــی مانن ــواد معدن ــی )E ،K،A( و برخــی م ــول در چرب ــای محل ــن، ویتامین‌ه پروتئی

ــت.  ــول در آب اس ــای محل ــوز و ویتامین‌ه ــی، لاكت ــری چرب ــدار كمت روی و مق

پــس از چنــد روز اول زایمــان كــه شــیر مــادر زیــاد می‌شــود تركیــب آغــوز تغییــر كــرده و بــه  	•

ــل می‌شــود.  ــه شــیر رســیده تبدی ــی و ســپس ب شــیر انتقال

ــام  ــا شــیر مــادر ترشــح می‌شــود شــیر پیشــین ن شــیری كــه در ابتــدای هــر وعــده تغذیــه ب 	•

دارد كــه حــاوی مقــدار زیــادی پروتئیــن، لاكتــوز و آب اســت و اغلــب آبی‌رنــگ و همچنیــن 
آبكــی بــه نظــر می‌رســد و ممكــن اســت مــادر نگــران شــود و شــیر خــود را رقیــق تصــور كنــد، 
ــه مكیــدن ادامــه می‌دهــد، شــیر پســین ترشــح می‌شــود كــه  ــج كــه شــیرخوار ب ــا به‌تدری ام
ــرژی و ســفید رنــگ اســت. شــیرخوار  ــر بیــش از شــیر پیشــین و غنــی از ان ــی آن ۳ براب چرب

بایــد ایــن قســمت از شــیر را بــه مقــدار كافــی دریافــت کنــد. 

ــش از  ــایر پســتانداران دارد و بی ــه شــیر س ــوز را نســبت ب ــدار لاكت ــادر بیشــترین مق شــیر م 	•

یك‌ســوم انــرژی مــورد نیــاز شــیرخوار را تأمیــن می‌كنــد. 

ــر از  ــادر دارد. چــون شــیرخوار انســان كندت ــه شــیر م شــیر گاو پروتئیــن بیشــتری نســبت ب 	•

شــیرخوار ســایر پســتانداران رشــد می‌كنــد، لــذا بــه پروتئیــن كمتــری نیــاز دارد. اگــر نــوزاد 
ــارس او  ــای ن ــرای كلیه‌ه ــع آن ب ــد دف ــرف كن ــن مص ــازش پروتئی ــورد نی ــدار م ــش از مق بی

ــود.  مشــكل خواهــد ب

ــفت و  ــه س ــیرخوار دلم ــده ش ــه در مع ــت ك ــن اس ــیر گاو كازئی ــن ش ــم پروتئی ــمت اعظ قس 	•

ــوده و پروتئیــن عمــده آن  ــر ب ــادر كمت ــا كازئیــن شــیر م ــد ام ــری را ایجــاد می‌كن هضم‌ناپذی
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آلفــا لاكتالبومیــن اســت و دلمــه نرم‌تــری را ایجــاد میک‌نــد و هضــم آن آســان‌تر اســت. شــیر 
مــادر حــاوی ســه پروتئیــن مهــم ضــد عفونــت اســت كــه شــیر گاو فاقــد آن اســت و عبارتنــد 

ــم.  ــن و لیزوزی از SIgA، لاكتوفری

پروتئین‌هــای شــیر مــادر از لحــاظ تــوازن اســیدهای آمینــه بســیار مطلــوب و دقیقــاً مطابــق  	•

ــای رشــد شــیرخوار ‌هســتند.  ــا نیازه ب

ــی شــیر گاو فاقــد آنهاســت عبارتنــد از:  ــد ول اســیدآمینه‌هایی کــه در شــیر مــادر وجــود دارن 	•

ــن.  ــتین و توری سیس

سیســتین بــرای رشــد نــوزاد تــرم و نــوزاد نــارس و توریــن در رشــد و تکامــل سیســتم عصــب  	•

ــد.  مرکــزی نقــش دارن

ــادر  ــادر اســت. اســیدهای چــرب ضــروری شــیر م ــی شــیر م ــن چرب تری‌گلیســیرید، مهم‌تری 	•

ــروری  ــرب ض ــیدهای چ ــت دارد. اس ــن اهمی ــز و رتی ــد مغ ــرای رش ــیر گاو و ب ــش از ش بی
ــد.  ــود دارن ــادر وج ــیر م ــط در ش ــید، فق ــک اس ــیدونیک و دوکوزاهگزانوئی آراش

کلستروم و شیر انتقالی منبع عمده ویتامین A، بتاکاروتن و ویتامین E است.  	•

 D ــن ــید، ویتامی ــور خورش ــی از ن ــتفاده کاف ــادر و اس ــی م ــم غذای ــودن ‌رژی ــورت کافی‌ب در ص 	•

ــا  ــا پوشــک، هفتــه‌ای ۳0 دقیقــه و یــا ب شــیرخوار قابــل قبــول خواهــد بــود. اگــر شــیرخوار ب
 D لبــاس ولــی بــدون کلاه مــدت دو ســاعت در هفتــه در معــرض آفتــاب قــرار بگیــرد ویتامیــن
کافــی خواهــد داشــت. انجمــن پزشــکان کــودکان آمریــکا، توصیــه میک‌نــد همــه شــیرخواران 
پــس از چنــد روز اول تولــد، روزانــه 400واحــد بیــن المللــی مکمــل ویتامیــن D دریافــت کننــد. 

همه نوزادان باید 0/5 تا 1 میلی‌گرم ویتامین K به‌صورت تزریقی دریافت کنند.  	•

ویتامین‌های محلول در آب مانند گروه B تحت تأثیر رژیم غذایی مادر است.  	•

ــت  ــی شــیرخوار ضــروری اســت و منحصــراً در باف ــل سیســتم عصب ــرای تکام ــن B12 ب ویتامی 	•

ــت.  ــدک اس ــا ان ــچ ی ــی هی ــای گیاه ــدار آن در پروتئین‌ه ــود دارد و مق ــی وج حیوان

مقــدار، نســبت و زیســت فراهمــی مــواد معدنــی شــیر مــادر بــا شــیر گاو متفــاوت اســت. همــه  	•

ــواد  ــدار م ــادر وجــود دارد. کاهــش مق ــاز رشــد شــیرخوار در شــیر م ــورد نی ــی م ــواد معدن م
معدنــی در شــیر مــادر نســبت بــه شــیر گاو ســبب می‌شــود مــواد کمتــری بــه سیســتم کلیــه 

نــارس شــیرخوار تحمیــل شــود. 
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ــا حــدود 41  گرچــه مقــدار آهــن شــیر مــادر كــم اســت، جــذب آن بســیار خــوب اســت و ت 	•

ــدن ــرف ب ــه مص ــد آن ب درص

ــا 10 درصــدآن  شــیرخوار می‌رســد. درحالی‌كــه جــذب آهــن شــیر گاو خیلــی كــم و فقــط ت 	•

ــورد اســتفاده شــیرخوار م

ــا شــیر مــادر تغذیــه می‌شــوند تــا قبــل  قــرار می‌گیــرد. لــذا كم‌خونــی در شــیرخوارانی كــه ب 	•

ــب  ــوند اغل ــه می‌ش ــیر گاو تغذی ــا ش ــه ب ــیرخوارانی ك ــا در ش ــت، ام ــادر اس ــالگی ن از یك‌س
ــز 0/4 درصــد اســت.  ــی نی ــه شــیر مصنوع ــه شــده ب ــن اضاف مشــاهده ‌می‌شــود. جــذب آه

جذب روی شیر مادر 41 درصد ولی شیر گاو 28 درصد است. 	•

بیش از 20 آنزیم بیواکتیو در شیر مادر وجود دارد.  	•

ــامل  ــلول ش ــزار س ــب آن 4 ه ــر مکع ــر میلی‌مت ــت و در ه ــده اس ــت زن ــک باف ــادر ی ــیر م ش 	•

ــر اســت.  ــا در کســتروم حداکث ــدار آنه ــه مق ــاژ و لنفوســیت وجــود دارد ک ــل، ماکروف نوتروفی
ــد.  ــم میک‌نن ــیرخوار فراه ــوزاد و ش ــرای ن ــی ب ــت مصونیت ــیت‌ها حفاظ ــا و لنفوس ماکروفاژه

منابع: 

1- Core Curriculum for Lactation consultant Practice ILCA (International Lactation Consultant 	  	

    Association), Third Edition, 2013.

2- Breastfeeding Hand Book for Physicians American College of Obstetricians and 	   		

    Gynecologists, AAP 2013. 

3- Well Start International Lactation Management self-study Module, Forth Edition 2013.
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جنبه‌های ایمنی‌شناختی شیر مادر1

اهداف آموزشی: 
شناخت عوامل ضد عفونت موجود در شیر مادر 	.1

آگاهی از نقش ایمنی‌‌بخش شیر مادر برای حفاظت شیرخوار در برابر بیماری‌ها و برتری آن بر  	.2

سایر شیرها

شــیر مــادر مــاده‌ای زنــده، قابــل مقایســه بــا خــون، حیاتبخــش، مغــذی و بــدون مشــابه بــرای تغذیــه 
ــای  ــا، ویروس‌ه ــه باکتری‌ه ــش علی ــواد ایمنی‌‌بخ ــواع م ــاوی ان ــتروم، ح ــت. کلس ــیرخواران اس ش
موجــود در محیــط زندگــی مــادر و نــوزاد اســت. پــس از ورود انــواع عوامــل بیمــاری‌زای موجــود در 
محیــط زندگــی بــه دســتگاه گــوارش مــادر، بــدن او علیــه آنهــا آنتی‌بادی‌‌هــای اختصاصــی می‌ســازد. 
ــی  ــته از حفاظت ــیرخوار پیوس ــند و ش ــیرخوار می‌رس ــه ش ــادر ب ــیر م ــق ش ــا از طری ــن آنتی‌بادی‌‌ه ای

ــود.  ــوردار می‌ش ــی برخ اختصاص

چگونگی حفاظت شیرخوار توسط شیر مادر
ــد  ــل )18۹۲( شــروع شــد، فوای ــت از ســال‌ها قب ــه عفون ــر علی ــادر ب ــی شــیر م ــر حفاظت ــه اث مطالع
ایمنی‌شــناختی بیشــتر در تغذیــه انحصــاری و طــول مــدت تغذیــه بــا شــیر مــادر ســبب شــده کــه، 
ــه  ــر تغذیــه انحصــاری ب ســازمان جهانــی بهداشــت، یونیســف و انجمــن پزشــکان کــودکان آمریــکا ب
مــدت شــش مــاه بــا شــیر مــادر و ادامــه آن بــه مــدت دو ســال یــا بیشــتر توصیــه و تأکیــد کننــد. 
بــا توجــه بــه اینکــه بــرای تکامــل ایمنــی شــیرخوار حداقــل دو ســال وقــت لازم اســت و وجــود نقــص 
ــد  ــت تولی ــد ســبب محدودی در تکامــل سیســتم ایمنــی ســلولی در شــیرخواران در ماه‌هــای اول تول
ــن و  ــا )TNF-a( ، لاکتوفری ــروز دهنده تومور آلف ــل نک ــا، عام ــرون، اینترلوکین‌ه ــان، گامااینترف کمپلم
ــادر کــه حــاوی عوامــل حفاظتــی زیســت  ــا شــیر م ــه ب ــه تغذی ــاز شــیرخوار ب ــم می‌شــود، نی لیزوزی

فعــال2 و تنظیمک‌ننــده ایمنــی اســت، کامــاً چشــمگیر و ضــروری اســت. 

دكتر غلامرضا خاتمی |1 
2| Bioacive Factors
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ــه دلیــل وجــود عناصــر حفاظتــی فوق‌الذکــر  ــادر ب ــا شــیر م ــه ب نقــش حفاظتــی بســیار مهــم تغذی
ــل  ــت. عوام ــی اس ــیر مصنوع ــا در ش ــود آنه ــدم وج ــادر و ع ــیر م ــود در ش ــده موج ــلو‌ل‌های زن و س
زیســت‌فعال در شــیر انســان شــامل پروتئیــن )ایمنوگلوبولین‌هــا، لاکتوفریــن، لیزوزیــم و. . .(، 
ــا  ــال(، نوروپپتیده ــد )اپیدرم ــل رش ــولین و. . .(، عوام ــن، انس ــن، پرولاکتی ــا )اریتروپویتی هورمون‌ه
)نوروتنســین، ســوماتومدین و . . .(، ســیتوکائین‌ها )IL ،TNF-a _6( عوامــل ضدالتهابــی و ‌‌آنتی‌اکســیدان‌ها، 

ــت.  ــا اس ــا و نوکلئوتیده آنزیم‌ه
ــی  ــه ط ــوند ک ــل می‌ش ــن منتق ــه جنی ــت ب ــق جف ــا از طری ــادر، آنتی‌بادی‌‌ه ــارداری م ــی ب در ط
ــد  ــت میک‌ن ــاری‌زا حفاظ ــل بیم ــه عوام ــر علی ــیرخوار را ب ــد، ش ــد از تول ــای اول بع ــا و ماه‌ه هفته‌ه
ولــی شــیرخوارانی کــه از شــیر مــادر خــود تغذیــه میک‌ننــد، اضافــه بــر ذخیــره اولیــه فــوق، حفاظــت 
ــی  ــلو‌ل‌های ایمن ــا و س ــایر پروتئین‌ه ــا و س ــت‌فعال و آنتی‌بادی‌‌ه ــل زیس ــق عوام ــتری را از طری بیش

ــد.  ــادر کســب میک‌نن ــیر م ش
تغذیــه بــا شــیر مــادر، ســبب می‌شــود کــه ایــن مولکول‌هــا و ســلو‌ل‌ها کمــک بــه ممانعــت از نفــوذ 
ــی  ــن مولکول‌هــا در فضــای خال ــد، بعضــی از ای ــدن شــیرخوار کنن ــه بافت‌هــای ب ــا ب میکروارگانیزم‌ه
ــه مخاطــی روده می‌شــوند. برخــی دیگــر  ــور آنهــا از لای ــع عب ــه میکروب‌هــا می‌چســبند و مان روده ب
از مولکول‌هــای حفاظتــی شــیر مــادر، امــاح معدنــی و ویتامین‌هــای اختصاصــی را کــه باکتری‌هــای 

مضــر جهــت زنــده مانــدن بــه آنهــا نیــاز دارنــد از دســترس آنهــا دور میک‌ننــد. 
ــا  ــه میکروب‌ه ــتقیم ب ــه مس ــیت و حمل ــبب فاگوس ــادر س ــیر م ــود در ش ــی موج ــلو‌ل‌های ایمن س
ــل  ــت عکس‌العم ــبب تقوی ــه س ــد ک ــد میک‌نن ــیرخوار تولی ــوادی را در ش ــم م ــی ه ــوند و بعض می‌ش

ــیون.( ــد از واکسیناس ــادی بع ــد آنتی‌ب ــود )تولی ــی او می‌ش ایمن
تمامــی ۵ نــوع ایمنوگلوبولین‌هــا )IgG ،IgA ، IgM،IgE ،IgD( در شــیر مــادر وجــود دارنــد ولــی 
فراوان‌تریــن آنهــا ایمنوگلوبیــن A اســت کــه بــا اتصــال دو مولکــول آن توســط بانــد دی‌ســولفید بــه 
ایمنوگلوبیــن A ترشــحی تبدیــل می‌شــود کــه نقــش حفاظتــی بســیار مهــم دارد و ســطوح گوارشــی 

روده شــیرخوار را می‌پوشــاند. 
ــاکاریدها و  ــل اولیگوس ــری از قبی ــل دیگ ــحی عوام ــن A ترش ــراه ایمنوگلوبی ــه هم ــادر ب ــیر م در ش
ــه مخــاط روده شــیرخوار، از روده  ــری از اتصــال میکــروب ب ــا جلوگی ــه ب ــد ک موســین‌ها وجــود دارن

محافظــت میک‌ننــد.
ــه وجــود آنهــا در کلســتروم  عوامــل ســلولی موجــود در شــیر مــادر کــه بیــش از صــد ســال قبــل ب
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ــال  ــلو‌ل‌های اپی‌تلی ــا و س ــیت‌ها؛ نوتروفیل‌ه ــا، لنفوس ــامل ماکروفاژه ــده، ش ــرده ش ــی ب ــات پ حیوان
ــب می‌رســد.  ــر مکع ــزار در میلی‌مت ــه 4 ه ــا ب ــی آنه ــداد تقریب ــه تع اســت ک

به‌طــور طبیعــی لوکوســیت‌های زنــده در شــیر مــادر وجــود دارنــد و برخــاف خــون محیطــی تعــداد 
ــا  ــه نوتروفیل‌هــا بیشــتر اســت. ســلو‌ل‌های شــیر مــادر، هــم به‌تنهایــی و هــم ب ماکروفاژهــا نســبت ب

ــد.  ــارزه میک‌نن ــی مب ــا عوامــل عفون فعالک‌ــردن ســایر مکانیســم‌های دفاعــی ب
ــتم  ــزای سیس ــایر اج ــردن س ــم و فعالک‌ ــد لیزوزی ــا در روده، تولی ــودی میکروب‌ه ــا ناب ــا ب ماکروفاژه
ــی  ــلو‌ل‌های عفون ــودی س ــا ناب ــیت‌های T ب ــا، لنفوس ــد آنتی‌بادی‌‌ه ــیت‌های B در تولی ــی، لنفوس ایمن
و تولیــد گامــا اینترفــرون، تونروفیل‌هــا بــا حفاظــت بافــت پســتان و فاگوســیتوزیس در روده، اعمــال 

مهمــی در دفــاع شــیرخوار بــه عهــده دارنــد. 
ــن، فاکتــور  ــوان لاکتوفری ــد می‌ت ــه عهــده دارن از عوامــل دیگــر کــه نقــش حفاظتــی شــیر مــادر را ب
ــام  ــه ویتامیــن B12، بی‌فیــدوس، اســیدهای چــرب آزاد، اینترفــرون و فیبرونکتیــن را ن متصل‌شــونده ب

بــرد. 
ــاً  ــادر واقع ــت شــیر م ــوان گف ــادر شــناخته شــده، می‌ت ــه در حــال حاضــر از شــیر م ــا خواصــی ک ب
ــرای شــیرخوار،  یــک مایــع منحصربه‌فــرد و شــگفت‌انگیز اســت کــه فراتــر از یــک تغذیــه معمولــی ب

آفریــده شــده اســت. 

عوامل زیست‌فعال در شیر انسان
ــم، آلفــا  عوامــل زیســت‌فعال در شــیر انســان شــامل پروتئیــن )SIgA ،IgM ،IgG و لاکتوفریــن، لیزوزی
لاکتالبومیــن، کازئیــن(، قنــد )لاکتــوز، الیگوســاکاریدها، گلیکوکونژوگه‌هــا( و چربــی )تری‌گلیســیرید، 
اســید چــرب اشباع‌نشــده و اســیدچرب آزاد( اســت. محافظــت در مقابــل عفونت‌هــا از طریــق محافظــت 
ــت و  ــا اس ــه ایمنوگلوبولین‌ه ــوط ب ــی مرب ــت ایمن ــرد. محافظ ــورت می‌گی ــی ص ــی و غیرایمن ایمن
ــن، اولیگوســاکارید،  ــم، کازئی ــن، لیزوزی ــه وســیله لاکتوفری ــا غیراختصاصــی ب ــی ی محافظــت غیرایمن

ــود.  ــام می‌ش ــی انج ــات ضدالتهاب ــایتوکائین‌ها و ترکیب ــا، س چربی‌ه

عوامل سلولی موجود در شیر مادر
شــیر مــادر یــک بافــت زنــده اســت و در هــر میلی‌متــر مکعــب4 هــزار ســلول دارد شــامل نوتروفیــل، 
ــی و  ــی در شــیر انتقال ــر اســت ول ــن ســلو‌ل‌ها در کلســتروم حداکث ــداد ای ــاژ و لنفوســیت. تع ماکروف
ــی  ــد در صورت ــت حفاظــت میک‌نن ــت پســتان را از عفون ــا باف ــد. نوتروفیل‌ه ــز وجــود دارن رســیده نی
ــا ۳ هــزار در میلی‌متــر مکعــب( و لنفوســیت‌ها )400 در میلی‌متــر مکعــب( در  کــه ماکروفاژهــا )۲ ت
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حفاظــت مصونیتــی بــرای نــوزاد و شــیرخوار عمــل میک‌ننــد. ماکروفاژهــا لیزوزیــم ترشــح میک‌ننــد، 
ــتند.  ــال هس ــیتوز فع ــند و در فاگوس ــا را میک‌ش باکتری‌ه

هرچــه شــیر رســیده‌تر می‌شــود تعــداد ســلو‌ل‌ها کــم می‌شــود و نــوع ســلو‌ل‌ها بــه ســمت 
ــترم  ــل در کلس ــد.( نوتروفی ــیت 10 درص ــد و لنفوس ــاژ ۹0 درص ــد )ماکروف ــر می‌یاب ــر تغیی منونوکلئ
ــت  ــت پســتان را از عفون ــروب، فاگوســیتوز و کموتاکســیس دارد و باف عمــل تســریع در کشــتن میک
حفــظ میک‌نــد. عمــل ماکروفــاژ در شــیر مــادر شــامل فاگوســیتوز، ترشــح لیزوزیــم، کشــتن باکتــری 

ــوزاد و شــیرخوار اســت.  ــاع ن ــه دف ــا لنفوســیت در کمــک ب و همــکاری ب

اجزای محلول شیر مادر: 
) SigA, IgE, IgG,IgM( ایمنوگلبولین‌ها 	.1

عوامل غیراختصاصی )کمپلمان، فاکتور بی‌فیدوس، عوامل ضد ویروسی( 	.2

پروتئین‌های ناقل )لاکتوفرین، ترانسفرین( 	.3

آنزیم‌ها )لیزوزیم، لیپوپرتئین لیپاز، آنزیم‌های لکوسیت( 	.4

سایتوکاین‌ها )اینترفرون، اینترلوکین( 	.5

هورمون‌ها و مواد مشابه هورمون )عامل رشد اپیدرمال، پرستاگلاندین‌ها، رلاکسین، سوماتوستاتین،  	.6

گنادوترپین‌ها، استروئیدهای تخمدان، پرولاکتین و انسولین است. 

•	 ایمنوگلوبولین‌ها
ــزان  ــد. می ــود دارن ــادر وج ــیده م ــیر رس ــادی در کلســتروم و ش ــدار زی ــه مق ــا ب ــواع ایمنوگلوبین‌ه ان
ــرم  ــادر ۲۵0 میلی‌گ ــرم م ــزان آن در س ــد و می ــرم درص ــا 1۷40 میلی‌گ ــتروم ت ــن کلس ایمنوگلوبی
ــای  ــه ظــرف روزه ــرم درصــد اســت ک ــزان SIgA کلســتروم حــدود 1۲۳4 میلی‌گ درصــد اســت. می
ــت.  ــرم اس ــطح آن در س ــر س ــا 100 براب ــیر 10 ت ــزان آن در ش ــد. می ــش می‌یاب ــد کاه ــد از تول بع
مهم‌تریــن نقــش ایمنی‌بخــش کلســتروم ناشــی از ایمنوگلوبولیــن A ترشــحی اســت کــه از دو مولکــول 
ــانیدن ســطوح مجــاری  ــر پوش ــاوه ب ــولفید تشــکیل می‌شــود. ع ــه دی‌س ــا اتصــال ب ــن ب ایمنوگلوبی
ــا و تهاجــم  ــع ورود ماکرومولکول‌ه ــا می‌چســبد و مان ــا و باکتری‌ه ــه آنتی‌ژن‌‌ه گوارشــی شــیرخوار، ب

ــدن شــیرخوار می‌شــود.  ــه ب ــی ب ــی، ویروســی، انگل میکروب
ــود و از  ــب نمی‌ش ــن تخری ــوارش و PH پایی ــتگاه گ ــای دس ــاورت آنزیم‌ه ــن در مج ــن ایمنوگلوبولی ای
ــه ترشــح ایمنوگلوبولیــن A ترشــحی  ــادر ب ــوزاد در هفته‌هــای اول زندگــی ق آنجــا کــه مخاط‌هــای ن
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نیســت، وجــود ایــن مــاده در شــیر مــادر و انتقــال آن بــه نــوزاد بــرای ســامت مخاط‌هــای دســتگاه 
گــوارش نــوزاد و بــرای حفاظــت او در مقابــل انــواع میکروب‌های بیمــاری‌زا از جملــه E. Coli، ســالمونلا، 
شــیگلا، کامپیلوباکتــر، کلــرا، هموفیلــوس آنفلوانــزا، اســترپتوکوک پنومونیــه، کلســتریدیوم، کلبســیلا، 
ــوک و  ــترپتوکوک، پنوموک ــتافیلوکوک، اس ــس، اس ــا آلبیکان ــتولیتیکا، کاندیدی ــا هیس ــا، آنتامب ژیاردی
ــروس تبخــال3 )ســیتومگال  ــروس( وی ــو، کوکســاکی، اکــو وی ویروس‌هــا شــامل آنتروویروس‌هــا )پولی
ــت اســت. IgG و  ــروس بســیار بااهمی ــا وی ــروس و رت ــا، رئووی ــروس سن‌سیشــیال، روب و تبخــال(، وی
IgM موجــود در شــیر مــادر بــر علیــه ویروس‌هــای ســیتومگال، سن‌سیشــیال و روبــا مؤثــر هســتند.

•	 لیزوزیم
ــا  ــا و نوتروفیل‌ه ــه توســط ماکروفاژه ــی اســت ک ــده ضــد میکروب ــناخته ش ــم ش ــک آنزی ــم ی لیزوزی
ــت،  ــرم مثب ــای گ ســاخته می‌شــود و در اشــک هــم وجــود دارد. به‌طــور اختصاصــی روی میکروب‌ه

،E. Coli ــه و آنتــرو باکتریاســه از جمل
ســالمونلا، شیگلاوبســیاری از ویروس‌هــا مؤثــر اســت. میــزان آن در طــول شــیردهی افزایــش می‌یابــد 
و حوالــی شــش ماهگــی بــه حداکثــر می‌رســد. عمــل لیزوزیــم تجزیــه و تخریــب دیــواره باکتری‌هــا 

. ست ا

•	 لاکتوفرین
ــراوان در شــیر مــادر وجــود  ــه مقــدار ف لاکتوفریــن یــک گلیکــو پروتئیــن ایمنی‌‌بخــش اســت کــه ب
دارد، )10 تــا 1۵درصــد کل پروتئین‌هــای شــیر مــادر( درحالــی کــه شــیر مصنوعــی فاقــد آن اســت. 
میــزان آن در کلســتروم خیلــی زیــاد اســت )600 میلی‌گــرم در دســی لیتــر(. لاکتوفریــن اثــر باکتریــو 
اســتاتیک روی اســتافیلوکوک، اشریشــیاکولی، اســترپتوکوک موتــان و قــارچ کاندیــدا آلبیکانــس دارد و 

ــه آهــن متصــل می‌شــود.  مهم‌تریــن پروتئینــی اســت کــه ب
ــن  ــه E. Coli اســت. لاکتوفری ــال علی ــک عامــل فع ــا کمــک ایمنوگلوبیــن A ترشــحی ی ــن ب لاکتوفری
ــع برداشــت  ــا آهــن اشــباع شــود مان ــا آهــن کونژوگــه نباشــد اثــر ضدمیکروبــی دارد. اگــر ب وقتــی ب

آهــن توســط باکتری‌هــا می‌شــود و رشــد باکتری‌هــای غیر‌پاتــوژن را زیــاد میک‌نــد. 
عمــل  تنظیمک‌‌ننــده  و  ضدالتهــاب  ضدویروســی،  ضدمیکروبــی،  فعالیــت  دارای  لاکتوفریــن 
ــت ضــد ویروســی آن را در  ــده فعالی ــن در مع ــز نســبی لاکتوفری ــز اســت. هیدرولی ســایتوکائین‌ها نی

3| Herpes
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برابــر ویــروس هرپــس ســیمپلکس، ویــروس ســیتومگال و HIV افزایــش می‌دهــد و احتمــالاً در اوایــل 
عفونــت ویروســی یعنــی زمــان اتصــال و عبــور ویــروس اثــر خــود را اعمــال میک‌نــد. تنظیــم فعالیــت 
ــور  از  ــروز دهنده توم ــل نک ــای، 1 و ۲ و 6 و عام ــه کاهــش آزادســازی اینترلوکین‌ه ــی منجــر ب ایمن
مونوســیت‌ها و پروســتاگلاندین E2 از ماکروفاژهــا ‌می‌شــود. ایــن فعالیــت در نتیجــه اتصــال لاکتوفریــن 
ــن ــای لاکتوفری ــایر فعالیت‌ه ــرد. س ــورت می‌گی ــلو‌ل‌ها ص ــطح س ــی آن در س ــده اختصاص ــه گیرن ب

ــان،  ــت کمپلم ــم فعالی ــی )Natural Killer cells( ، تنظی ــنده طبیع ــلولهای کش ــردن س ــامل فعالک‌ ش
ــر انعقــاد خــون، جلوگیــری از اتصــال ETEC و شــیگلا فلکســنری اســت.  تأثیــر ب

•	 سایتوکاین‌ها
ــوند  ــاد می‌ش ــی ایج ــلو‌ل‌های ایمن ــیله س ــه وس ــتند و ب ــه هس ــرد چندگان ــا عملک ــای ب پروتئین‌ه
و روی عمــل و تکامــل سیســتم ایمنــی اثــر میک‌ننــد. ســایتوکاین‌های پیش‌التهابــی شــامل 

ینترلوکین‌هاســت.  ا
ــا  ــوان نوتروفیل‌ه ــبب فراخ ــرده س ــال ک ــلول B را فع ــتند، س ــی هس ــن 6 و 8 پیش‌التهاب اینترلوکی

می‌شــوند. 
ــی از  ــت. بعض ــد B اس ــل رش ــفورمین عام ــن 10 و ترانس ــامل اینترلوکی ــی ش ــایتوکاین‌های التهاب س
ــون  ــن محــرک رشــد روده و گلوتاتی ــد. توری ــه دارن ــش دوگان آمینواســیدهای آزاد در شــیرخواران نق

ــد.  ــر میک‌نن ــم اث ــی ه ــتم ایمن ــاً روی سیس ــیت دارد، ضمن ــرای انتروس ــوخت ب ــش س نق

•	 نوکلئوئیدها
پیش‌ســازهای ســنتز RNA و DNA هســتند، روی عملکــرد ایمنــی، جــذب آهــن، فلــور میکروبــی روده، 

متابولیســم لیپوپروتئیــن و رشــد ســلول روده و بافــت کبــد اثــر دارنــد. 

•	 اینترفرون
ــر شــیر وجــود  ــه مقــدار 1۵0 واحــد )NIH( در میلی‌لیت ــد می‌شــود و ب توســط لنفوســیت‌های T تولی
دارد یــک مــاده ضدویروســی قــوی بــوده و مقــدار آن در شــیر پســین بیشــتر اســت کــه ســبب افزایــش 

اعمــال ماکروفاژهــا، مهــار تولیــد IgE و اینترلوکیــن10 می‌شــود و دارای اثــر ضــد تومــوری اســت. 

•	 فیبرونکتین
بــا خاصیــت قــوی و ســریع فاگوســیتی برعلیــه میکــروب )حتــی قبــل از حضــور آنتی‌بــادی(، کاهــش 

التهــاب بافتــی و کمــک بــه ترمیــم آنهــا، نقــش بســزایی در دفــاع شــیرخوار بــه عهــده دارد. 
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•	 کازئین
کازئیــن پروتئینــی اســت کــه از اتصــال هلیکوباکتــر پیلــوری بــه مخــاط گوارشــی و نیــز پنوموکــوک و 

هموفیلــوس آنفلوانــزا بــه ســلو‌ل‌های پوششــی دســتگاه تنفــس جلوگیــری میک‌نــد.
عامــل متصل‌شــونده بــه ویتامیــن B12 باکتری‌هایــی ماننــد اشریشــیاکولی و باکتریوئیدهــا مصرفک‌‌ننــده 
 B12 ــن ــه ویتامی ــود دارد ک ــی اشباع‌نشــده وج ــادر پروتئین ــیر م ــن B12 در روده هســتند. در ش ویتامی
ــکال  ــا اش ــی میکروب‌ه ــه زندگ ــد و در چرخ ــارج میک‌ن ــا خ ــترس میکروب‌ه ــذب و آن را از دس را ج

ــد.  ــاد میک‌ن ایج

•	 فاکتور بی‌فیدوس
ــد  ــش رش ــبب افزای ــت و س ــود اس ــادر موج ــیر م ــه در ش ــوی ازت ک ــاکارید محت ــاده پلی‌س ــن م ای
لاکتوباســیل در روده و تولیــد اســید لاکتیــک و کاهــش PH روده و در نتیجــه مهــار رشــد میکروب‌هــای 
بیمــاری‌زا ‌می‌شــود. فاکتــور بی‌فیــدوس موجــود در شــیر مــادر موجــب تســریع رشــد ایــن میکــروب 
غیر‌بیمــاری‌زا در محیــط روده می‌شــود و در‌ عین‌حــال از رشــد ســایر میکروب‌هــای بیمــاری‌زا 
ــوند،  ــه می‌ش ــیر گاو تغذی ــا ش ــه ب ــیرخوارانی ک ــط روده ش ــه محی ــد. در‌حالیک‌ ــگیری میک‌ن پیش

ــود.  ــزه ‌می‌ش ــاری‌زا کلونی ــای بیم ــا میکروب‌ه ــولاً ب معم
میــزان لاکتــوز فــراوان شــیر مــادر تــوأم بــا PH پاییــن روده در شــیرخواران تغذیه‌شــده بــا شــیر مــادر 

موجــب تشــدید فعالیــت فاکتــور بی‌فیــدوس و مهــار عوامــل بیمــاری‌زای روده ‌می‌شــود. 

عمل ضدعفونی روی آنتی ژن مخصوص نشان دار شدهایمنوگلوبین A ترشحی

لاکتوفرین
ــد  ــرای رش ــک ب ــن، antiadhesive، تروفی ــا آه ــیون، chelation ب ایمونومودولاس

روده 

لیز باکتری، ایمونومودولاسیونلیزوزیم

 K- Caseinضدچسبندگی برای فلور باکتریال، تسریع رشد

پره‌بیوتیک، کلونیزاسیون مفید را تحریک و مانع اتصال پاتوژن می‌شوداولیگوساکاریدها

عمل سد اپی تلیال روده را modulate میک‌ندسایتوکاین‌ها

عوامل بیواکتیو در شیر مادر
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پیش التهابیاینترلوکین 6 و 8

پیش التهابیاینترفرون

تحریک فعالیت مصونیت التهابی عامل نکروز دهنده تومور 

فاکتورهای رشد

مراقبت از فضای روده، ترمیم رودهعامل رشد اپیدرمال 

تسریع در رشد سلول اپی تلیال، کاهش عمل لنفوسیتعامل رشد ترانسفورمین

رشد سلول‌ها و بافت‌های کبد، روده و اعصابعامل رشد عصبی

 عامل رشد شبه انسولین

عامل گرانولوسیت کولونی-
استیمولاسیون

عامل رشد اندوتلیال عروقی 
)VEGF(

فاکتورهای رشد

لیپاز ناشی از تحریک نم‌کهای صفراوی

عامل فعالک‌ننده پلاکت, استیل هیدرولاز

گلوتاتیون پراکسیداز

نوکلئوتیدها

C و E ، A ویتامین‌های 

تولید اسیدهای چرب آزاد, فعالیت ضد باکتری

ممانعت از اثر فاکتور فعالک‌ننده پلاکت

ممانعت از پراکسیداسیون چربی، ضدالتهابی

واکنش‌های آنتی‌بادی, فلور باکتریایی ،B تسریع در تکامل سلول‌های

آنتی‌اکسیدان‌ها
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ــا  سیســتم ایمنــی ترشــحی )راه‌هــای انترومامــری و برونکومامــری( علیــه میکروب‌هایــی کــه مــادر ی
ــد.  ــرده فعالیــت میک‌ن ــا ک شــیرخوار را مبت

مادر از طریق خوردن، تنفس یا راه‌های دیگر در معرض پاتوژن قرار می‌گیرد من‌جمله پاتوژن‌هایی  	.1

که شیرخوار به آن مبتلا شده. این پاتوژن‌ها با مخاط روده، یا نایژه تماس می‌گیرد و به سیستم 
ایمنی مادر اخطار می‌دهد. 

جدید  پاتوژن   )BALT( نایژه  مخاط  و   )GALT یا  پیر  )پلاک  مادر  روده  مخاط   T لنفوسیت‌های  	.2

بلافاصله  اینها  و  می‌رسانند  نزدیک   B لنفوسیت  به  را  اخطار  این  مخصوص  پیام  و  می‌بینند  را 
ایمنوگلوبین A ترشحی مخصوص همان پاتوژن را تولید میک‌نند.

سلول‌های B حساس‌شده به سطوح مخاطی یا ارگان‌های ترشحی مادر مهاجرت میک‌نند و در آنجا  	.3

ایمنوگلوبین A ترشحی مخصوص را در خون می‌ریزند که وارد سلو‌ل‌های ترشحی پستان شده 
وارد شیر می‌شود )به‌علاوه ایمنوگلوبین A ترشحی بیشتری در سلو‌ل‌های غددی پستان ساخته 

می‌شود.(

ایمنوگلوبین A ترشحی مخصوص به زودی وارد شیر می‌شود. تعدادی از سلول‌های B حساس‌شده  	.4

هم وارد شیر می‌شوند و شیرخوار موقع شیر خوردن این آنتی‌بادی‌‌ها و لنفوسیت‌های حساس‌شده 
را وارد روده میک‌ند. بدین‌‌ترتیب کودک ممکن است اصلا بیمار نشود یا بیماری او خفیف باشد 

حتی اگر مادر مریض شود. 

آمینو اسیدها

گلوتامین

هورمون‌ها

لپیتن

آدیپونکتین

 اریتروپوئیتین

سوخت سلول روده، واکنش ایمنی

ضدعفونیک‌ننده، تنظیمک‌ننده ایمنی

 تنظیم دریافت غذا و متابولیسم انرژی

 کاهش سایتوکاین‌های پیش‌التهابی، بهبود حساسیت انسولین، افزایش
متابولیسم اسید چرب

تحریک تولید گلبول قرمز
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سایر عوامل ایمنی‌بخش
ــا پیشــرفت تکنولــوژی،  در کلســتروم و شــیر مــادر عوامــل ایمنی‌‌بخــش فراوانــی وجــود دارنــد کــه ب

ــرده می‌شــود.  ــه وجــود آنهــا پــی ب پیوســته ب
ــواع  ــو، ان ــو، پولی ــاکی، اک ــروس، کوکس ــه روتاوی ــی برعلی ــای اختصاص ــر آنتی‌بادی‌‌ه ــال حاض درح
ــوک  ــری، دیپلوک ــوم دیفت ــه باکتری ــی، کورین ــتریدیوم تتان ــالمونلا، کلس ــیگلا، س ــتافیلوکوک‌ها، ش اس
ــا، E. Coli، در شــیر مــادر، مشــخص شــده اســت. اثــر پیشــگیریک‌ننده و درمانــی شــیر  پنومونیــه، وب
مــادر در آنتروکولیــت نکــروزان4 نــوزادان بــه اثبــات رســیده و وجــود انــواع گوناگونــی از آنزیم‌هــا کــه 
باعــث تجزیــه جــدار میکروب‌هــای بیمــاری‌زا می‌شــوند و نیــز بســیاری از مــواد ضــد ویــروس، ضــد 
ــر  ــادر اث ــت شــده اســت. لاکتوپراکســیداز موجــود در شــیر م ــادر ثاب ــگل در شــیر م ــارچ و ضــد ان ق

ــترپتوکوک‌ها دارد.  ــواع اس ــر ان ــده ب مهارکنن

•	 کمپلمان
ــد و در شــیر  ــس از آن کاهــش می‌یاب ــا پ ــوز وجــود دارد ام ــر ســرم در آغ ــی براب ــا غلظت کمپلمــان ب
رســیده بــه مقــدار ۵ تــا10 درصــد میــزان ســرمی می‌رســد. ایمنوگلوبولین‌هــای موجــود در کلســتروم 

ــت.  ــده C3 اس فعالک‌نن

4| NEC: Necrotizing Enterocolitis 
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•	 گلیکوکونژوگه‌ها و اولیگو ساکاریدها
ــا  ــا و ســموم آنه ــا، باکتری‌ه ــرای ویروس‌ه ــات گلیکــو کونژوگــه و الیگــو ســاکاریدهای شــیر ب ترکیب
به‌صــورت لیگانــد عمــل میک‌ننــد و از اتصــال پاتوژن‌هــا بــه ســطوح ســلو‌ل‌های پوششــی جلوگیــری 
میک‌ننــد. ایــن ترکیبــات در غشــای قطــرات چربــی شــیر و آغــوز وجــود ندارنــد. نمونــه ایــن ترکیبــات 
ــان و ایجــاد  ــه ســلو‌ل‌های پوششــی ده ــه از چســبیدن E. Coli ب موســین1- و Lactadherin اســت ک

عفونــت ناشــی از روتاویــروس در شــیرخوار جلوگیــری میک‌نــد. 
ــلو‌ل‌های  ــه س ــوک ب ــزا و پنوموک ــوس آنفلوان ــال هموفیل ــان از اتص ــیر انس ــاکاریدهای ش ــو س الیگ

ــتگاه ــی دس پوشش
تنفسی جلوگیری میک‌ند.

•	 چربی‌ها
قطــرات چربــی شــیر از لحــاظ فراوانــی دومیــن ترکیــب شــیر هســتند و بــا دو مکانیســم، شــیرخوار را 
در مقابــل عفونــت محافظــت میک‌ننــد. غشــای گلیکوکونژوگــه آنهــا به‌صــورت لیگانــد عمــل میک‌نــد 
ــی  ــی اســید چــرب آزاد و منوگلیســیریدها عمل ــی محصــولات ناشــی از هضــم تری‌گلیســرید یعن ول
ــا  ــا و ت‌کیاخته‌ای‌ه ــا، باکتری‌ه ــش ویروس‌ه ــه روی پوش ــد ک ــرژن( دارن ــا )دت ــبیه پاکک‌ننده‌ه ش
عمــل میک‌ننــد. افــزودن لیپــاز یــا اســیدهای چــرب آزاد و منوگلیســیریدها بــه شــیر انســان یــا شــیر 
ــت  ــد. فعالی ــش می‌ده ــت را افزای ــرم مثب ــای گ ــد باکتری‌ه ــی و ض ــد ویروس ــت ض ــی، فعالی مصنوع
ــدن  ــا آزادش ــاط ب ــتقیماً در ارتب ــتولیتیکا مس ــا هیس ــا و آنتامب ــا لامبلی ــه ژیاردی ــلولی علی ضدت‌کس
اســیدهای چــرب آزاد از تری‌گلیســیرید بــه وســیله لیپــاز وابســته بــه امــاح صفــراوی و لیپوپروتئیــن 

لیپــاز شــیر اســت. 

•	 مواد تنظیمک‌ننده ایمنی
ایــن مــواد در تکامــل سیســتم ایمنــی نــوزاد مؤثــر هســتند و در میــان آنهــا می‌تــوان بــه ســایتوکائین‌ها 
اشــاره کــرد کــه بــا اتصــال بــه گیرنده‌هــای خــاص ســلولی عمــل میک‌ننــد. غلظــت ســایتوکائین‌ها و 
ــی نظیــر عامــل نکــروز  گیرنده‌هــای آنهــا در آغــوز بیشــتر اســت. گیرنده‌هــای ســایتوکاین‌های التهاب
دهنده تومور آلفــا یــک و دو در شــیر خاصیــت ضدالتهابــی شــیر را توجیــه میک‌ننــد. ســایتوکاین‌های 
موجــود در شــیر شــامل اینترلوکیــن 1۲، 10، 8، 6، ۵، 4، ۳، 1 و گامــا اینترفــرون هســتند کــه ســبب 
ــر  ــی می‌شــوند و دارای اث ــوارش، پیشــگیری از خودایمن ــاع شــیرخوار، رشــد دســتگاه گ ــک دف تحری

ضدالتهابــی در دســتگاه گوارشــی و تنفســی ‌هســتند. 



106  | ترکیب شیر مادر و مزایای آن

•	 ترکیبات ضدالتهابی
ــی  ــن A ،C ،E و آنزیم‌های ــد ویتامی ــیدان‌ها مانن ــامل آنتی‌‌اکس ــان ش ــیر انس ــی ش ــات ضدالتهاب ترکیب
ــل  ــده )عام ــای مهارکنن ــتاگلاندین‌های E و آنزیم‌ه ــیداز، پروس ــون پراکس ــالاز و گلوتاتی ــد کات مانن
ــد  ــل رش ــد )عام ــل رش ــاز، عوام ــای پروتئ ــدرولاز(، مهارکننده‌ه ــتیل هی ــت، اس ــده پلاک فعالک‌نن

اپیدرمــال(، ســایتوکاین‌های ضدالتهابــی و گیرنده‌هــای آنهاســت. 
ــنتز  ــا در س ــی‌ از آنه ــه بعض ــود دارد ک ــادر وج ــیر م ــت‌فعال در ش ــم زیس ــش از ۲0 آنزی ــا بی آنزیم‌ه
شــیر مؤثرنــد و بعضــی دیگــر بــرای جبــران آنزیم‌هــای مــورد نیــاز کــه هنــوز توســط نــوزاد بــه قــدر 
کافــی تهیــه نشــده اســت عمــل میک‌ننــد. بعضــی بــه انتقــال امــاح‌ معدنــی کمــک میک‌ننــد و بقیــه 
ــه هضــم  ــی ب ــا لیپــاز دهان ضدعفونــت هســتند. به‌طــور مثــال، لیپــاز شــیر مــادر به‌طــور هــم افــزا ب
کامــل چربــی شــیر مــادر کمــک مــی کنــد. ایــن عمــل مخصوصــاً در ماه‌هــای بعــد از تولــد کــه هنــوز 

مقادیــر آنزیمهــای پانکــراس و امــاح صفــراوی کــم هســتند, اهمیــت دارد.

ــد کــه خــواص تعــدادی از آنهــا هنــوز  ــادی وجــود دارن در شــیر انســان آنزیم‌هــای زی

مشــخص نیســت و عبارتنــد از: 

ــت،  ــاز ضــد عفون ــم، پراکســیداز، لیپ ــد: لیزوزی ــد مانن ــی دارن ــه فعالیــت حفاظت ــی ک آنزیم‌های 	•

آنتی‌پروتئــاز، 

سولفیدریل اکسیداز، کاتالاز، عامل فعالک‌‌ننده پلاکت، استیل هیدرولاز. 	•

آنزیم‌های انتقالی نظیر گزانتین اکسیداز، گلوتاتیون پراکسیداز و آلکالن فسفاتاز. 	•

آنزیم‌هــای بیوســنتز اجــزای شــیر در پســتان نظیــر فســفوگلوکوموتاز، لاکتــوز ســنتتاز،  	•

لیپــاز. لیپوپروتئیــن  تیواســتراز،  ســنتتاز،  فتی‌اســید 

آنزیم‌هــای گوارشــی نظیــر آمیــاز، پروتئــاز و لیپــاز کــه در دو مــاه اول عمــر بــه هضــم قندهــا  	•

ــه، فعالیــت پانکــراس کافــی نیســت.  ــن مرحل ــرا در ای ــی کمــک میک‌ننــد زی و چرب

•	 هورمون‌ها و عوامل رشد: 
بســیاری از هورمون‌هــا )ماننــد کورتیــزل، سوماتوســتاتین، فاکتــور رشــد شبه‌انســولین C ، انســولین، 
هورمــون رشــد(و عوامــل رشــد )ماننــد NGF و EGF( و تنظیمک‌ننده‌هــای گوارشــی )ماننــد نوروتنســین، 
موتیلــن( در شــیر مــادر وجــود دارد کــه بــر عملکــرد گــوارش یــا ترکیــب بــدن و یــا هــر دو اثــر دارد. 
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مثــاً عامــل رشــد اپیدرمــال )EGF( یــک پلی‌پپتیــد اســت کــه ســنتز پروتئیــن DNA، تکثیــر ســلولی و 
بلــوغ ســلو‌ل‌های روده را تحریــک میک‌نــد. در مقابــل هضــم پرتئولیتیــک مقاومــت میک‌نــد و یکــی 
از اعمــال آن مراقبــت از لومــن روده و ترمیــم روده اســت. عامــل رشــد عصبــی )NGF( در عصب‌رســانی 

مجــرای گوارشــی از طریــق رشــد و تکامــل عصبــی دخالــت میک‌نــد. 
ــادر  ــه در پســتان ســاخته می‌شــوند و وارد شــیر م ــی هســتند ک ــن هورمون‌های ــتین و آدیپونکتی لپـ
می‌شــوند و نقــش مهمــی در دریافــت غــذا و متابولیســم انــرژی، حساســیت بــه انســولین و متابولیســم 
اســیدهای چــرب دارنــد. مقــدار لپتیــن و آدیپونکتیــن شــیر مــادر بــا مــدت شــیردهی تغییــر میک‌نــد. 

•	 هورمون‌ها
ــه  ــی ک ــت درحال ــرده اس ــد ک ــادر تأیی ــیر م ــد را در ش ــون تیروئی ــود هورم ــددی وج ــات متع مطالع
شــیرهای مصنوعــی بــه کلــی فاقــد ایــن هورمــون هســتند. اگرچــه لازم اســت پزشــکان اطفــال تمــام 
تــوان و تجربــه خــود را بــرای شناســایی زودرس کــمک‌اری تیروئیــد در دوران نــوزادی بــه کار برنــد، در 
آن دســته از مبتلایــان بــه کــمک‌اری تیروئیــد کــه بــه هــر علــت امــکان تشــخیص زودرس بیمــاری را 

ندارنــد، مصــرف شــیر مــادر می‌توانــد تــا حــدی از شــدت ضایعــات حاصلــه بکاهــد. 
ــری از  ــای دیگ ــاوی هورمون‌ه ــن ح ــین و پرولاکتی ــای اکسی‌توس ــر هورمون‌ه ــاوه ب ــادر ع ــیر م ش
ــال، اســتروئیدهای تخمــدان، پروســتاگلاندین‌ها و نیــز Gn – RH )هورمــون  جملــه: هورمون‌هــای آدرن
رهاک‌‌ننــده گونادوتروپیــن(، GRF )عامــل رهاک‌‌ننــده هورمــون رشــد(، انســولین، سوماتوســتاتین، 
 TRH رلاکســین، کلســیتونین و نوروتنســین در مقادیــری بیــش از آنچــه در خــون مــادر وجــود دارد و
)هورمــون رهاک‌‌ننــده تیروتروپیــن( و TSH )هورمــون محــرک تیروئیــد(، تیروکســین، تری‌یدوتیرونیــن، 

ــده می‌شــود.  ــادر دی ــا در ســرم م ــدار آنه ــر از مق ــی کمت ــن و بومبســین در میزان‌های اریتروپویتی

•	 عامل‌های رشد
شیر مادر حاوی عوامل متعدد رشد است که عبارتند از:

Epidermal Growth Factor )EGF)

Insulin like Growth Factor )IGF I)

Human Milk Growth Factor )HMGF I, II and III)

Nerve Growth Factor )NGF)
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عامــل رشــد ســلو‌ل‌های اپیدرمــال)EGF( یــک پلــی پتیــد اســت کــه ســنتز DNA، پروتئیــن و تکثیــر 
ــت  ــک مقاوم ــم پروتئولیتی ــل هض ــد. در مقاب ــک میک‌ن ــلو‌ل‌های روده را تحری ــی س ــلولی و بالیدگ س

میک‌نــد و یکــی از اعمــال آن مراقبــت از لومــن روده و ترمیــم آن اســت. 
نقــش درمانــی شــیر مــادر در اســهال‌های طولانــی و مقــاوم بــه انــواع اقدامــات طبــی، ممکــن اســت 

ــا ایــن عامــل نباشــد.  بی‌ارتبــاط ب

•	 اختصاصات ضدآلرژی شیر مادر
میزان شیوع آلرژی به پروتئین‌های شیر گاو در جوامع مختلف و بر حسب مطالعات گوناگون متفاوت 
است ولی به‌طور متوسط می‌توان گفت حدود ۷ درصد شیرخواران دچار این عارضه هستند. حال اگر 

در خانوادهای سابقه انواع آلرژی وجود داشته باشد، احتمال بروز آلرژی بیشتر می‌شود. 
پروتئین‌های مسئول بروز آلرژی در شیر گاو عبارتند از: کازئین، لاکتالبومین، لاکتوگلوبولین و سرم 

آلبومین گاو. مخاط روده شیرخواران در اوایل زندگی نسبت به عوامل آلرژی‌زا نفوذپذیر است. اگرچه 
صنایع غذایی با بهک‌ارگیری روش‌هایی در تهیه شیر توانسته‌اند میزان عوامل آلرژیک در شیر مصنوعی 
را به حداقل برسانند، اما با توجه به کیفیت و حجم قابل‌توجه شیری که مصرف می‌شود، میزان عوامل 

آلرژی‌زا موجود در شیر هر چقدر هم کم شده باشد، برای ایجاد ناراحتی کافی است. 
فقدان بتالاکتوگلوبولین‌ها به‌علاوه وجود عوامل حفاظتی شیر مادر از قبیل ایمنوگلوبین A ترشحی، 

علت کاهش آلرژی در شیرخواران تغذیه‌شده با شیر مادر است. هنوز آلرژی به شیر مادر در دنیا گزارش 
نشده به همین جهت قویاً توصیه می‌شود تمام شیرخواران به‌خصوص فرزندان خانواده‌هایی که سابقه 

آلرژی دارند، با شیر مادر تغذیه شوند. 

خلاصه:
ــل  ــول و عوام ــات محل ــامل ترکیب ــادر ش ــیر م ــتروم و ش ــود در کلس ــت موج ــل ضدعفون عوام 	•

ــم و  ــا )IgG ،IgM ،IgA( لیزوزی ــامل ایمنوگلوبولین‌ه ــول ش ــات محل ــتند.  ترکیب ــلولی هس س
ســایر آنزیم‌هــا، لاکتوفریــن، فاکتــور بی‌فیــدوس و ســایر مــواد تنظیمک‌ننــده سیســتم ایمنــی 
ــن(،  ــم و لاکتوفری ــن A، لیزوزی ــا )حــاوی ایمنوگلوبی ــل ســلولی شــامل ماکروفاژه اســت. عوام
عوامــل  می‌شــوند.  اپی‌تلیــال  ســلو‌ل‌های  و  نوتروفیــل  گرانولوســیت‌ها،  لنفوســیت‌ها، 
ــت  ــا محافظ ــیاری از بیماری‌ه ــر بس ــیرخوار را در براب ــادر، ش ــیر م ــود در ش ــت موج ضدعفون
میک‌نــد. ایــن عوامــل در ســایر شــیرها بــه مقــدار کــم وجــود دارنــد، یــا وجــود ندارنــد و یــا 

ــال هســتند.  غیرفع
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پروتئین‌هــای مهــم شــیر مــادر کــه در پیشــگیری از عفونت‌هــا نقــش دارنــد، شــامل لیزوزیــم،  	•

لاکتوفریــن و ایمنوگلوبولیــن A اســت. 

ایمنوگلوبولیــن A پرزهــای انگشــت‌مانند روده )Villi( را می‌پوشــاند و از ورود باکتری‌هــا و  	•

ویروس‌هــا بــه بافــت پیشــگیری میک‌ننــد. 

ــهال  ــه اس ــا از جمل ــف بیماری‌ه ــواع مختل ــای مخصــوص ان ــن A دارای آنتی‌بادی‌‌ه ایمنوگلوبی 	•

ــت.  ــی اس ــای تنفس و عفونت‌ه

طبــق محاســبات انجام‌شــده بــر اســاس هــر کیلوگــرم وزن بــدن، تخمیــن می‌زنند شــیرخوارانی  	•

ــا شــیر مــادر تغذیــه می‌شــوند، روزانــه 0/5 گــرم ایمنوگلوبیــن ترشــحی  کــه به‌طــور کامــل ب
A دریافــت میک‌ننــد کــه ایــن مقــدار حــدود ۵0 برابــر گلوبولینــی اســت کــه بــه یــک بیمــار 
ــه هیپوگاماگلوبولینمــی داده می‌شــود. ایمنوگلوبیــن ترشــحی A کــه مهم‌تریــن جــزء  مبتــا ب
گلوبولیــن اســت پــس از ماه‌هــای اول عمــر، در مجــرای روده تولیــد می‌شــود و چــون در طــی 
ــد آن را از طریــق شــیر مــادر  ــذا شــیرخوار بای دوره فــوق در غــدد پســتان تولیــد می‌شــود، ل

دریافــت کنــد. 

ــتروم در  ــرف کلس ــذا مص ــت، ل ــد اس ــن ح ــتروم در بالاتری ــن A در کلس ــت ایمنوگلوبی غلظ 	•

ــدداً در  ــادر مج ــیر م ــن A در ش ــت ایمنوگلوبی ــت دارد. غلظ ــا اهمی ــگیری از عفونت‌ه پیش
دومیــن ســال زندگــی کــودک افزایــش می‌یابــد. 

لاکتوفریــن موجــود در شــیر مــادر بــه آهــن متصــل می‌شــود و از رشــد باکتری‌هایــی کــه بــه  	•

ــد.  ــد، پیشــگیری میک‌ن ــاز دارن ــن نی آه

لیزوزیــم کــه در اشــک نیــز وجــود دارد کشــنده باکتری‌هــا اســت. غلظــت لیزوزیــم و لاکتوفرین  	•

نیــز مشــابه ایمنوگلوبیــن A در مراحــل بعــدی شــیردهی افزایــش می‌یابــد. 

ــا  ــامل ماکروفاژه ــفید ش ــای س ــد از: گلبول‌ه ــادر عبارتن ــیر م ــت ش ــد عفون ــل ض ــایر عوام س 	•

کــه میکروب‌هــا را می‌بلعنــد و لنفوســیت‌ها کــه آنتی‌بادی‌‌هــا را می‌ســازند. شــیر مــادر 
ــدوس می‌شــود و  ــه موجــب رشــد لاکتوباســیلوس بی‌فی ــدوس اســت ک ــور بی‌فی ــاوی فاکت ح
ــوی  ــد و ب ــاری‌زا پیشــگیری میک‌ن ــای بیم ــد میکروب‌ه ــط روده از رش ــیدیک‌ردن محی ــا اس ب
ــیرخوارانی  ــوع ش ــوی مدف ــاوت از ب ــه متف ــد ک ــاد میک‌ن ــیرخوار ایج ــوع ش ــت را در مدف ماس

ــوند. ــه می‌ش ــی تغذی ــور مصنوع ــه به‌ط ــت ک اس
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•	 راه حفاظــت شــیرخوار در برابــر بیماری‌هــا توســط شــیر مــادر از ایــن قــرار اســت کــه ابتــدا 
ــیت‌های  ــوند و لنفوس ــط روده او وارد می‌ش ــه محی ــده و ب ــادر بلعی ــان م ــا از راه ده میکروب‌ه
ــا  ــد. لنفوســیت‌ها ب ــال میک‌نن ــا فع ــد آنتی‌بادی‌‌ه ــرای تولی ــای ســفید را ب ــا گلبول‌ه خــاص ی
جریــان خــون بــه پســتان مــادر می‌رســند و آنتی‌بــادی می‌ســازند کــه در شــیر مــادر ترشــح 
ــده  ــادر بلعی ــن اســت توســط م ــا ممک ــه میکروب‌ه ــر ظــرف ۲4 ســاعت ک ــن ام می‌شــود. ای
شــوند، رخ می‌دهــد. احتمــالاً مکانیســم ترشــح آنتی‌بادی‌هایــی کــه بــه مجــرای تنفســی وارد 

ــه همیــن ترتیــب اســت.   می‌شــوند ب
•	 ــران  ــد نگ ــار شــود، نبای ــد بیم ــه شــیر می‌ده ــادری ک ــر م ــد اگ ــوق نشــان می‌ده ــب ف مطل

ــت  ــر عفون ــادی در براب ــد آنتی‌ب ــه تولی ــریعاً ب ــادر س ــدن م ــرا ب ــود زی ــیرخوار ب ــای ش ابت
ــه  ــت در تغذی ــن حفاظ ــد. ای ــل میک‌ن ــیرخوار منتق ــه ش ــیر ب ــق ش ــردازد و آن را از طری می‌پ

ــود.  ــم نمی‌ش ــی فراه مصنوع
•	 شــیر مــادر حــاوی عوامــل رشــد نیــز اســت که بــا غلظــت بیشــتری در کلســتروم وجــود دارند. 

در هنــگام تولــد پرزهــای روده )Villi( کوتــاه بــوده و دارای مقــدار کمــی ســلو‌ل‌های کــرک‌دار 
)hairy brush border( هســتند کــه غــذا را هضــم و جــذب میک‌ننــد. در هنــگام تولــد مخــاط 
ــهولت از  ــه س ــز ب ــا نی ــوذ اســت و باکتری‌ه ــل نف ــده قاب ــای هضم‌نش ــر پروتئین‌ه روده در براب
ــور  ــد و از عب ــل می‌یاب ــی، مخــاط روده تکام ــدی زندگ ــا در مراحــل بع ــد. ام ــور میک‌نن آن عب
مــواد مذکــور ممانعــت بــه عمــل مــی‌آورد. هنــوز مشــخص نشــده کــه تکامــل مخــاط چنــد روز 
یــا چنــد هفتــه بــه طــول می‌انجامــد. عوامــل رشــد موجــود در شــیر مــادر بــه تکامــل مخــاط 
ــه  ــد. اگــر شــیرخوار قبــل از تکامــل مخــاط روده به‌طــور مصنوعــی تغذی روده کمــک میک‌نن
شــود پروتئین‌هایــی ماننــد پروتئیــن شــیر گاو وارد خــون شــیرخوار می‌شــوند و ایجــاد آلــرژی 
ــیردهی  ــروع ش ــا ش ــیرخوار نه‌تنه ــه ش ــادر ب ــیر م ــز ش ــزی به‌ج ــر چی ــذا دادن ه ــد. ل میک‌نن
مــادر را مختــل میک‌نــد، بلکــه می‌توانــد ســبب بــروز عفونــت و نیــز عــدم تحمــل و آلــرژی را 

در شــیرخوار موجــب شــود کــه در مراحــل بعــدی زندگــی کــودک نیــز ادامــه می‌یابــد.
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ارزش اقتصادی شیر مادر1

اهداف آموزشی: 
	1 شناخت اهمیت موضوع.
	2 آگاهی از ارزش اقتصادی شیر مادر از جنبه‌های مختلف.

تغذیــه بــا شــیر مــادر یــک ســرمایه‌گذاری هزینه/اثربخــش اســت و به‌عنــوان یــک اقــدام پیشــگیرانه 
مؤثــر در کاهــش هزینه‌هــای مســتقیم و غیرمســتقیم تغذیــه مصنوعــی، مــورد توجــه کلیــه کشــورها 

اعــم از کشــورهای توســعه‌یافته و در حــال توســعه قــرار گرفتــه اســت. 
ــوار، در  ــرد. در ســطح خان ــا ســطح بررســی ک ــه ی ــوان از 4 جنب ــادر را می‌ت ارزش اقتصــادی شــیر م

ــی ــی( و ســطح جهان ســطح بیمارســتانی، ســطح کشــوری )مل

سطح خانوار 	.1
الف: هزینه‌های مستقیم: 

ــه مناســب  ــت و تغذی ــه صــرف وق ــادر فقــط شــامل هزین ــا شــیر م ــه ب ــه تغذی ــوط ب هزینه‌هــای مرب
مــادر اســت درحالــی کــه هزینــه تغذیــه شــیرخوار بــا شــیر مصنوعــی شــامل هزینه‌هــای خریــد شــیر 
مصنوعــی، ملزومــات آن، صــرف وقــت بــرای تهیــه شــیر مصنوعــی و اســتریل‌كردن ملزومــات اســت. 
ــك  ــی ی ــه كاف ــه تغذی ــورد هزین ــه انجام‌شــده توســط )IBFAN(2 در م ــه مطالع ــه تغذی ــورد هزین در م
شــیرخوار تــا یك‌ســالگی بــا شــیر مصنوعــی، نشــان داد خانوارهــا در بوتســوانا، ۲16 دلار )18 درصــد 
ــیرالئون 203 دلار  ــتمزد(، در س ــل دس ــد حداق ــوه ۲۲4 دلار )۲0 درص ــتمزد(، در زیمباب ــل دس حداق
ــه  ــل دســتمزد(، و در نیجری ــا ۳11 دلار )1۹8 درصــد حداق ــل دســتمزد(، در غن )108 درصــد حداق

ــد.  ــی میک‌نن ــد شــیر مصنوع ۵۵8 دلار )264 درصــد دســتمزد( خــود را صــرف خری

ب: صرفه‌جویی‌های غیرمستقیم: 
ــه بیماری‌هــای  ــا ابتــای کمتــر شــیرخوار ب ــر حفاظتــی شــیر مــادر، چــون ســبب عــدم ابتــا و ی اث
ــد  ــی، خری ــرای دریافــت خدمــات بهداشــتی، درمان ــی دوران کودکــی می‌شــود. بدیــن ترتیــب ب عفون
دارو، خدمــات بســتری همچنیــن خدمــات پیشــگیری از بــارداری، هزینــه کمتــری مصــرف می‌شــود.

دكتر ناهید عزالدین زنجانی |1 
2| IBFAN :International Breastfeeding Action Network


